
>I Спартакиада сильнейших субъектов РФ по спортивной гимнастике 2022 года 
24 сентября – 02 октября, г. Казань 

график соревнований от 18 августа 2022 года 

Дата Мероприятия 

24 сентября 
Суббота 

День приезда (первая половина дня): комиссия по допуску участников, 
совещание представителей и спортивных судей (раздельно). 
 
14:00 – 20:00 официальные тренировки на основной площадке 
(мужчины) по мере прибытия команд субъектов. 

25 сентября 
Воскресенье 

Официальные тренировки на помосте (женщины). 
 
10:00 – 12:00 (1-я смена); 

12:00 – 14:00 (2-я смена); 

 
Дезинфекция зала 

 
15:00 – 17:00 (3-я смена); 

18:00 – 20:00 – совещание спортивных судей. 

26 сентября 
Понедельник 

Квалификационные соревнования и финал командного 
многоборья у мужчин. Разминка перед помостом в тренировочном 
зале. 
 
10:00 – 13:30 – квалификационные соревнования 1-й смены; 
 

Дезинфекция зала 
 
15:00 – 18:30 – квалификационные соревнования 2-й смены; 
 
Награждение команд победителей и призеров. 

27 сентября 
Вторник 

Квалификационные соревнования и финал командного 
многоборья у женщин. Разминка перед помостом в тренировочном 
зале. 
 
10:00 – 12:00 – квалификационные соревнования 1-й смены; 
 

Дезинфекция зала 
 
13:00 – 15:30 – квалификационные соревнования 2-й смены; 
 

Дезинфекция зала 
 
16:30 – 19:00 – квалификационные соревнования 3-й смены; 
 
Награждение команд победителей и призеров. 

28 сентября 
Среда 

Финальные соревнования в многоборье у мужчин. 
 
15:00 – 16:15 – разминка на помосте; 
 
16:30 – 19:00 – финальные соревнования в многоборье; 
 
Награждение победителей и призеров по окончанию соревнований. 



29 сентября 
Четверг 

Финальные соревнования в многоборье у женщин. 
 
11:30 – 12:45 – разминка на помосте; 
 
13:00 – 15:00 – финальные соревнования в многоборье; 
 
Награждение победителей и призеров по окончанию соревнований. 

30 сентября 
Пятница 

Финальные соревнования в отдельных видах многоборья. 
 
11:30 – 12:45 – разминка на помосте; 
 
13:00 – 17:00 – финальные соревнования в отдельных видах (мужчины 
3 вида, женщины 2 вида); 
 
Награждение победителей и призеров по окончанию соревнований. 

01 октября 
Суббота 

Финальные соревнования в отдельных видах многоборья. 
 
10:30 – 11:45 – разминка на помосте; 
 
12:00 – 16:00 – финальные соревнования в отдельных видах (мужчины 
3 вида, женщины 2 вида); 
 
Награждение победителей и призеров по окончанию соревнований. 
 
 

02 октября  
Воскресенье 

Отъезд делегаций  

 
 
 
 

Федерация спортивной гимнастики России 
 
 
 

 
 
 


