
 
График соревнований открытого личного Кубка России  

по спортивной гимнастике 2023 года  
Дата Мероприятия 

28 августа 
Понедельник 

 
День приезда 

• Мандатная комиссия 
• Тренировки в тренировочном зале по свободному 

графику 
Совещание с представителями делегаций   

                                      18:00 
 

29 августа 
Вторник 

 
Официальные тренировки на помосте согласно 

жеребьёвке 
 

Совещание женских судей 
09:00 

 
• 09:30 – 11:00 - Женщины 1-я смена 

 
• 11:00 – 12:30 – Женщины 2-я смена 

 
Совещание мужских судей 

14:00 
 

• 16:00 – 18:30 – Мужчины 1 смена 
 

30 августа 
Среда 

 
Квалификационные соревнования для финалов по 

многоборью и в отдельных видах 
 

Совещание женских судей 
08:30 

 
• 09:30 – 11:00 - Женщины 1-я смена 

 
• 11:00 – 12:30 – Женщины 2-я смена 

 
ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ  

15:45 - 16:00 
 

Совещание мужских судей 
15:00 

• 16:00 – 18:30 – Мужчины 
 
 



31 августа 
Четверг 

Финал в многоборье у женщин 
 

Разминка финалисток на помосте 
• 15:00 – 16:00 

 
Совещание женских судей 

14:30 
Финальные соревнования 

• 16:00 – 17:30 
 

По окончании - награждение победителей и призеров 

1 сентября 
Пятница 

 
Финал в многоборье у мужчин 

 
• 13:00 – 14:00 Разминка финалистов на помосте 

 
Совещание мужских судей 

13:00 
• 14:00 – 15:30 Финальные соревнования 

 
По окончании - награждение победителей и призеров  

2 сентября 
Суббота 

 
Финальные соревнования в отдельных видах 

 
Мужчины: вольные упражнения, конь, кольца 
Женщины: опорный прыжок, брусья 
 

• 13:00 – 14:00 Разминка финалистов на помосте 
Совещание женских и мужских судей 

13:00 
• 14:00 – 17:00 Финальные соревнования 

 
По окончании - награждение победителей и призеров 

3 сентября 
Воскресенье 

Финальные соревнования в отдельных видах 
 

Мужчины: опорный прыжок, брусья, перекладина 
Женщины: бревно, вольные упражнения 
 

Совещание женских и мужских судей 
12:00 

• 12:00 – 13:00 Разминка финалистов на помосте 
• 13:00 – 16:00 Финальные соревнования 
По окончании - награждение победителей и призеров 

 
4 сентября 

Понедельник Отъезд делегаций 



 


