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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Настоящее положение определяет порядок проведения Всероссийского 

фестиваля «Лига Гимнастики» в 2024 году (далее - фестиваль). 

 1.2 Всероссийский фестиваль «Лига гимнастики» включает в себя 

соревнования: «Лига гимнастики». 

1.3 Соревнования «Лига Гимнастики» в 2024г. проводится без отборочных 

соревнований, без взимания стартового взноса.  

1.4 Всероссийский фестиваль «Лига Гимнастики», проводится: 

 - в соответствии с календарным планом спортивных и физкультурных 

мероприятий ФСГР  

- соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«спортивная гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 27.09.2022 №768 (далее – Правила вида спорта). 

1.5 Спортсменам, тренерам, спортивным судьям, а также иным 

заинтересованным лицам запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты соревнований. 

Результаты настоящих соревнований не могут являться объектом 

заключения пари, тотализатора, азартных игр, деятельности букмекерских контор. 

Ни один спортсмен, тренер или спортивный судья или иное лицо, в 

отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время 

срока дисквалификации, участвовать ни в каком качестве в соревнованиях. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1 Фестиваль проводится с целью развития спортивной гимнастики в 

Российской Федерации. 

Задачи фестиваля: 

- выявление сильнейших спортсменов; 

- привлечение детей к занятиям спортивной гимнастикой; 

- популяризация спортивной гимнастики в Российской Федерации; 

- обмен опытом между участниками соревнований; 

- пропаганда здорового образа жизни; 



- подготовка спортивного резерва. 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ 

3.1 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляет Федерация спортивной гимнастики России (далее ФСГР).   

3.2 Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная 

судейская коллегия, утвержденная ФСГР.      

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей на Спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требований Правил поведения зрителей 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16 декабря 2013 года    

№ 1156; Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353; приказа Министерства 

внутренних дел Российской Федерации от 17 ноября 2015 года №1092 «Об 

утверждении Требований к отдельным объектам инфраструктуры мест 

проведения официальных спортивных соревнований и техническому оснащению 

стадионов для обеспечения общественного порядка и общественной 

безопасности». Спортивные соревнования проводятся на объекте спорта, 

включенном во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с 

Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации».  

4.2 Участие в Спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии документа о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 

предоставленного в комиссию по допуску участников на каждого участника 

спортивных соревнований.  



4.3 Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

от 23 октября 2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий).  

5. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ 

      5.1 Соревнования «Лига Гимнастики» (Сириус) лично - командные, проводятся           

с 31 мая по 2 июня 2024 года в пгт Сириус, «Сириус-Арена», ул. Стартовая 

д.2, по обязательным программам «Юный гимнаст», «Юная гимнастка», III, II , I 

юношеских разрядов. 

        5.2 Формат командных соревнований 5–5–3. Состав команды 5 человек (5 

выступают, 3 лучшие оценки идут в зачет на каждом виде). Команда также может 

быть сформирована по формату 4-4-3 (4 выступают, 3 лучшие оценки идут в зачет) 

и 3–3 (3 выступают, все оценки идут в зачет).  

Спортивные соревнования по программам «Юный гимнаст», «Юная гимнастка», 

III, II, I юношеских разрядов проводятся в дисциплинах: «командные 

соревнования» и «многоборье». 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

• 29 мая – день приезда; 

• 30 мая – официальные тренировки; 

• 31 мая – соревнования 3 юн. разряд (командное и личное многоборье); 

• 1 июня – соревнования 2 юн. разряд (командное и личное многоборье); 

• 2 июня – соревнования «Юный гимнаст/гимнастка» (командное и личное 

многоборье) и 1 юн. разряд (командное и личное многоборье); 

 

 



6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

6.1 К соревнованиям допускаются спортсмены физкультурно-спортивных 

организаций любой формы собственности (далее - Организация). 

6.2 В соревнованиях «Лига Гимнастики» участвуют спортсмены в возрастных 

группах: 

Спортивный разряд Возрастные группы 

«Юный гимнаст/гимнастка» Юноши 2019–2020 г.р. Девочки 2019–2020 г.р. 

3 юношеский разряд Юноши 2018–2019 г.р. Девочки 2019–2020 г.р. 

3 юношеский разряд Юноши 2016–2017 г.р. Девочки 2017–2018 г.р. 

2 юношеский разряд Юноши 2017–2018 г.р. Девочки 2018–2019 г.р. 

2 юношеский разряд Юноши 2015–2016 г.р. Девочки 2016–2017 г.р. 

1 юношеский разряд Юноши 2014–2016 г.р. Девочки 2015–2017 г.р. 

 

      Состав команды 5 человек в каждой возрастной группе. К участию в 

командных соревнованиях допускаются команды, имеющие в составе не менее      

3-х спортсменов. 

      Спортсмен может принимать участие в соревнованиях только в одной 

возрастной категории и по одному спортивному разряду. 

6.3 Награждение по 3 и 2 юношеским спортивным разрядам в дисциплинах 

«командные соревнования» и «многоборье» будет производиться в двух 

возрастных группах. 

7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 7.1 Заявки на участие в командных соревнования и в личном многоборье 

подаются не позднее 17 мая 2024 года включительно, через сайт «Спорт Вокруг» 

на странице мероприятия «Лига Гимнастики 2024» 

https://www.sportvokrug.ru/sports/gymnastics/event/11781/news/ 

https://www.sportvokrug.ru/sports/gymnastics/event/11781/news/


В случае большого количества потенциальных участников организатор имеет 

право приостановить прием заявок раньше объявленной даты.  

         7.2 Вместе с заявкой необходимо предоставить сканы следующих 

документов на каждого участника:  

• Свидетельство о рождении. 

• Полис обязательного медицинского страхования. 

• Медицинский допуск/справка (копия) о том, что ребенок имеет право 

тренироваться и участвовать в соревнованиях по спортивной 

гимнастике. 

• Заявка на участие (Приложение №1) 

• Полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на период 

проведения соревнований (спортивная гимнастика)  

 

7.3 В день соревнований в комиссию по допуску участников тренер или 

представитель команды обязан предоставить следующие документы:  

• заявка (оригинал)  

• свидетельств о рождении (копия)  

• полис обязательного медицинского страхования (копия)  

• полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая (копия)  

• медицинский допуск (справка) о том, что ребенок имеет право 

тренироваться и выступать на соревнованиях по спортивной гимнастике 

(копия). 

• согласие на обработку персональных данных оригинал (Приложение №2). 

 

 

 

 



8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

8.1 В соревнованиях «Лига Гимнастики» в дисциплине «командные 

соревнования» финальные результаты определяются по сумме трех лучших 

оценок на каждом виде гимнастического многоборья раздельно у мальчиков и 

девочек.  

 8.2   Победители и призеры в соревнованиях «Лига Гимнастики» в 

дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей сумме баллов.   

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

«ЛИГА ГИМНАСТИКИ» 

9.1 Победители и призеры в соревнованиях «Лига Гимнастики» в дисциплине 

«командные соревнования» награждаются медалями, дипломами и памятными 

призами. 

9.2 Спортсмены занявшие призовые места (1–3 место) в дисциплине 

«многоборье», награждаются медалями, дипломами и памятными призами, (4–6 

место) дипломами и памятными призами. 

 

 

 

 


