
График Фестиваля «Лига Гимнастики»  
29 мая – 2 июня, ФТ Сириус 

 
 

 
29 мая 
среда 

 

 
День приезда 

 
30 мая 
четверг 

 
12:00 – 20:00 - Регистрация участников (на Сириус – Арене) 
 
12:00 – 20:00 – Тренировки на помосте (по свободному графику) 
 
18:00 – Совещание с представителями команд 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31 мая 
пятница 

 
Соревнования по 3 юношескому разряду (мальчики и девочки), 
соревнования по 1 юношескому разряду (мальчики 2013–2014 г.р). 
 
 9:00 – 9:55    -  Разминка 3 юн. разряд 1 смена 
                          мальчики (2016 – 2017 г.р.) 
 
10:00 – 12:30  - Соревнования 3 юн. разряд 1 смена 
                          мальчики (2016 – 2017 г.р.) 
 
 
12:00 – 12:55 - Разминка 3 юн. разряд 2 смена 
                          мальчики (2016 – 2017/2018 - 2019 г.р.) 
                          девочки (2017 – 2018/2019 – 2020 г.р.) 
 
13:00 – 15:30 - Соревнования 3 юн. разряд 2 смена 
                          мальчики (2016 – 2017/2018 - 2019 г.р.) 
                          девочки (2017 – 2018/2019 – 2020 г.р.) 
 
16:00 – Награждение 3 юн. разряд (мальчики и девочки) 
 
16:30 – Открытие соревнований 
 
15:30 – 16:30 - Разминка 1 юн. разряд 3 смена 
                         мальчики (2013 – 2014 г.р.) 
 
17:00 – 19:20 - Соревнования 1 юн. разряд 3 смена 
                          мальчики (2013 – 2014 г.р.) 
 
19:40 - Награждение 1 юн. разряд (мальчики 2013-2014 г.р.) 
 

 
 
 
 
 
 

 
Соревнования по 2 юношескому разряду (мальчики и девочки). 
 
  9:00 – 9:55  - Разминка 2 юн. разряд. 1 смена 
                         мальчики (2015 – 2016 г.р.) 
 



 
 
 
 
 
 

1 июня 
суббота 

10:00 – 12:30 – Соревнования 2 юн. разряд 1 смена 
                         мальчики (2015 – 2016 г.р.) 
 
12:00 – 12:55 - Разминка 2 юн. разряд 2 смена 
                          мальчики (2015 – 2016 г.р.) 
                          девочки (2016 – 2017 г.р.) 
 
13:00 – 15:30 – Соревнования 2 юн. разряд 2 смена 
                          мальчики (2015 – 2016 г.р.) 
                          девочки (2016 – 2017 г.р.) 
 
15:30 – 16:25 - Разминка 2 юн. разряд 3 смена 
                          мальчики (2015 – 2016/2017 - 2018 г.р.) 
                          девочки (2016 – 2017/2018 - 2019 г.р.) 
 
16:30 – 19:00 - Соревнования  2 юн. разряд 3 смена 
                          мальчики (2015 – 2016/2017 - 2018 г.р.) 
                          девочки (2016 – 2017/2018 - 2019 г.р.) 
 
19:30 – Награждение 2 юн. разряд (мальчики и девочки) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 июня 
воскресенье 

 
Соревнования по 1 юношескому разряду (мальчики и девочки), 
соревнования по программе Юный гимнаст/гимнастка (мальчики и 
девочки). 
 
9:00 – 9:55     - Разминка 1 юн. разряд. 1 смена 
                          мальчики (2015 – 2016 г.р.) 
 
10:00 – 12:55 - Соревнования 1 юн. разряд 1 смена 
                          мальчики (2015 – 2016 г.р.) 
 
12:00 – 12:55 - Разминка 1 юн. разряд. 2 смена 
                          девочки (2014 – 2015/2016 - 2017 г.р.) 
 
13:00 – 15:55 - Соревнования 1 юн. разряд 2 смена 
                          девочки (2014 – 2015/2016 - 2017 г.р.) 
 
15:10 – 16:10 - Разминка Юный гимнаст/Гимнастка 3 смена 
                          мальчики (2019 – 2020 г.р.) 
                          девочки (2019 – 2020 г.р.) 
 
16:10 – 17:20 - Соревнования Юный гимнаст/Гимнастка 3 смена 
                          мальчики (2019 – 2020 г.р.) 
                          девочки (2019 – 2020 г.р.) 
 
17:30 - Награждение 1 юн. разряд (мальчики и девочки), Юный 
гимнаст/гимнастка (мальчики и девочки) 
 
18:00 – Шоу закрытие 
 

 


