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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Первенство России по спортивной гимнастике (далее-Соревнования) 

проводятся в соответствии:  
-  с единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 
2024 год (СМ в ЕКП № 2016330022021358); 

– с положением о межрегиональных и всероссийских официальных 
спортивных соревнованиях по спортивной гимнастике на 2024 год; 

- с правилами вида спорта «спортивная гимнастика», утвержденными 
приказом Минспорта России от 27 сентября 2022г. № 768 (со всеми 
изменениями, действующими на дату проведения Соревнований). 
Цели, задачи. 

1.2. Спортивные соревнования проводятся с целью развития спортивной 
гимнастики в Российской Федерации. 

Задачами проведения соревнований являются: 
- отбор кандидатов в молодежные сборные страны;   
- подготовка спортивного резерва. 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Место проведения: Краснодарский край, ФТ «Сириус», пгт Сириус, 

спортивный объект Сириус Арена, ул. Стартовая, 2. 
Сроки проведения: 27 октября — 07 ноября 2024г. 
 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 
осуществляет Общероссийская общественная организация «Федерация 
спортивной гимнастики России» (далее - ФСГР). 

3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию (далее - ГСК) утверждаемую ФСГР и ФГБУ ФЦПСР. 

 
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ И  

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

4.1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 
субъектов Российской Федерации. 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 
сборных команд субъектов Российской Федерации. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена 
только одна спортивная сборная команда. 

4.2. К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине 
«командные соревнования» допускаются: 

юниоры (14–17 лет) - 2007–2010 гг.р.; 

https://sport.gov.ru/fcis/psm/sport/events/21358
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юноши (12–13 лет) - 2011–2012 гг.р.; 
юниорки (13–15 лет) - 2009–2011 гг.р., 
девушки (11–12 лет) - 2012–2013 гг.р.  

4.3. К участию в соревнованиях допускаются команды субъектов 
Российской Федерации, сформированные из сильнейших спортсменов 
субъектов Российской Федерации, прошедшие отбор на первенствах 
федеральных округов, двух и более федеральных округов, первенствах г. 
Москвы и г. Санкт-Петербурга, а также команды Донецкой Народной 
Республики и Луганской Народной Республики (Таблица 1). 

Таблица 1 
Количество команд, допущенных для участия в спортивной дисциплине 

«командные соревнования» 
 

 
Количество допущенных команд  

 юниоры 
 (14–17 лет) 

юноши 
  (12–13 лет) 

юниорки 
 (13–15 лет) 

девушки 
(11–12 лет) 

г. Москва 2 3 2 3 

г. Санкт-Петербург 2 2 2 2 
ЦФО 4 4 4 4 
ПФО 4 4 4 4 
СФО 3 3 2 2 
ЮФО 2 2 3 3 
УФО 2 2 2 2 
СЗФО 2 2 2 2 
СКФО 1 1 1 1 
ДФО 1 1 1 1 
ДНР 1 1 1 1 
ЛНР 1 1 1 1 
Итого: 25 26 25 26 

 
4.4. Состав команды в возрастных группах юниоры (14–17 лет) и юниорки 

(13-15 лет) по 13 человек (6 спортсменов, 3 тренера, 2 спортивного судьи, 1 
врач и 1 представитель).  

Состав команды в возрастных группах юноши (12–13 лет) и девушки  
(11-12 лет) по 11 человек (4 спортсмена, 3 тренера, 2 спортивного судьи,  
1 врач и 1 представитель). 

4.3. Дополнительно к указанному количеству спортивных судей в составе 
команд могут быть приглашены спортивные судьи по вызову ФСГР. 

4.4. К участию в спортивных соревнованиях в возрастных группах 
юниоры (14–17 лет) и юниорки (13–15 лет) допускаются команды, имеющие 
в составе не менее 4 спортсменов, в возрастных группах юноши (12-13 лет) и 
девушки (11-12 лет) не менее 3 спортсменов.  

4.5. Формат соревнований среди юниоров (14–17 лет) и юниорок (13-15 
лет) в квалификации и финале 6-6-4 (6 спортсменов в команде, 6 выступают, 
в зачет идут 4 лучшие оценки на виде).  
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Формат командных соревнований среди юношей (12–13 лет) и девушек 

(11–12 лет) 4-4-3 (4 спортсмена в команде, 4 выступают, в зачет идут 3 
лучшие оценки на виде). 

4.6. К финалу в спортивной дисциплине «командные соревнования» 
допускаются по 12 команд в каждой возрастной группе по результатам 
квалификации.  

4.7. Юноши (12–13 лет) и девушки (11–12 лет) выполняют в 
квалификации действующую обязательную программу I спортивного 
разряда, утверждённую главным тренером сборных команд России, в финале 
- произвольную программу согласно Правилам.  

 4.8. К участию в спортивных соревнованиях могут быть допущены 
спортсмены иностранных государств.  
 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
 
5.1. Соревнования проводятся в спортивной дисциплине «командные 

соревнования». 
5.2. Соревнования среди юниорок 13–15 лет и девушек 11–12 лет 

проводятся в период с 27.10 по 02.11. 2024г.  
 

Дата Программа 

27.10 День приезда, комиссия по допуску участников, совещание 
представителей, спортивных судей, официальные тренировки. 

28–29.10 официальная тренировка на основной площадке, совещание 
спортивных судей 

30–31.10 квалификация 
01.11 финал 
02.11 День отъезда. 

 
5.3. Соревнования среди юниоров 14–17 лет и юношей 12–13 лет 

проводятся в период с 01.11 по 07.11. 2024г.  
 

Дата Программа 

01.11 День приезда, комиссия по допуску участников, совещание 
представителей, спортивных судей, официальные тренировки. 

02–03.11 официальная тренировка на основной площадке, совещание 
спортивных судей 

04–05.11 квалификация 
06.11 финал 
07.11 День отъезда. 
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

6.1. Победители и призёры в спортивной дисциплине «командные 
соревнования» среди юниоров и юниорок определяются по наибольшей 
сумме баллов, набранных спортсменами в финале по сумме 4 лучших оценок 
из шести спортсменов на каждом виде.  
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6.2. Победители и призёры в спортивной дисциплине «командные 

соревнования» среди юношей и девушек определяются по наибольшей 
сумме баллов, набранных спортсменами за два дня соревнований 
(квалификация + финал) по сумме трёх лучших оценок из четырёх 
спортсменов на каждом виде. 

 
7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Команды, занявшие призовые места (1–3 место) награждаются кубками 

Минспорта России. Участники команд, занявших призовые места (1–3 место), 
награждаются медалями и дипломами Минспорта России. 

 
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
8.1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение 

спортивных соревнований в соответствии с Порядком финансирования за 
счет средств федерального бюджета и Нормами расходов средств на 
проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий (в том 
числе значимых международных официальных физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий на 2024 год. 

8.2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 
организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 
соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов 
Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований и 
внебюджетных средств, других участвующих организаций, в том числе 
ФСГР.  

8.3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 
страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 
командирующие организации. 
 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
9.1. Первенство России проводится на объекте спорта, включенного во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации».  

9.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 года № 353. 
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9.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с  приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям                    
по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 
личной печатью либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка 
на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по 
спортивной медицине либо уполномоченным представителем медицинской 
организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом с 
расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется 
печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по 
лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

9.4.  Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в 
Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 
утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 
В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 
дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время 
срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-
либо качестве в спортивных соревнованиях. 

9.5. Допуск спортсменов и тренеров к участию в спортивных 
соревнованиях осуществляется только при наличии деклараций, 
направленных на недопущение применения допинга в спорте. Заполненные 
декларации представляются в комиссию по допуску участников на каждого 
участника спортивных соревнований (Приложение № 2). 

9.6. Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных 
межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях по виду 
спорта «спортивная гимнастика», должны пройти курс дистанционного 
обучения «Антидопинг» и предъявить действующий сертификат РАА 
«РУСАДА» в комиссию по допуску участников (по требованию комиссии). 
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9.7. В случае возникновения необходимости, обусловленной 

эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных 
соревнований, на основании предписаний (предложений) территориальных 
органов, уполномоченных осуществлять федеральный государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор, участники спортивных 
соревнований обязаны предоставить в комиссию по допуску результаты 
тестирования на новую коронавирусную инфекцию COVID-19 методом 
полимеразной цепной реакции (ПЦР). 

При наличии у участника документа о сделанной прививке или 
перенесённом заболевании COVID-19, предоставление в комиссию по 
допуску теста ПЦР, осуществляется на усмотрение территориальных органов, 
уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор. 
 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Участие в соревнованиях осуществляется при наличии полиса 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников. Страхование участников 
соревнований может производиться как за счет командирующих 
организаций, так и за счет других внебюджетных источников. 

 
11. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 
11.1. Предварительные заявки с подтверждением участия в 

соревнованиях, с указанием количественного состава участников в каждой 
возрастной группе, спортивных судей имеющих сертификат с оценкой о 
прохождении Всероссийского семинара по подготовки спортивных судей, 
направляются в ФСГР официальным письмом аккредитованной 
региональной спортивной федерацией (далее - РСФ) с подписью 
руководителя и печатью организации,  не позднее 30 дней до начала 
соревнований на e-mail: rusgymnastics@mail.ru.  

В случае отказа от участия в соревновании, необходимо в 
обязательном порядке направить на электронную почту ФСГР официальное 
письмо от РСФ с указанием причины отказа. 

11.2. Поименная заявка на участие в соревнованиях (Приложение №1), 
подписанная руководителем органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта, 
руководителем региональной спортивной федерации и врачом, а также иные 
необходимые документы представляются в комиссию по допуску участников 
в день приезда. 

В случае участия в соревнованиях от одного субъекта в одной 
возрастной группе более одной команды согласно Положению (г. Москва и 
г. Санкт-Петербург), в комиссию по допуску предоставляется именная заявка 
на каждую команду отдельно. 
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Изменения в составе команды производятся только из числа 

спортсменов, включенных в именную заявку. 
В именную заявку могут включаться запасные спортсмены (не более 

одного) и лица, сопровождающие команду согласно Положению. 
Изменения в составе команды (перезаявка) могут производиться не 

позднее, чем за 24 часа, а в случае травмы или болезни спортсмена не позднее, 
чем за 12 часов до начала выступления команды.  

 В случае замены спортсмена по медицинским показаниям, в ГСК 
предоставляется медицинская справка от врача. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
• паспорт гражданина Российской Федерации (для спортсменов 

моложе 14 лет - свидетельство о рождении); 
• справка из спортивной организации с официальными сведениями  

о зачислении в спортивную организацию, заверенная печатью и подписью 
ответственного лица (для лиц, не достигших 14 лет);  

• зачётная классификационная книжка спортсмена, удостоверение 
спортивного звания; 

• полис обязательного медицинского страхования; 
• полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал); 
• декларации по допингу, заполненные спортсменом или законным 

представителем и личным тренером; 
• перечень новых элементов (при наличии); 
• согласие на обработку персональных данных; 
• действующий сертификат о прохождении курса РАА РУСАДА. 

Спортивные судьи представляют: 
• ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с 

пропиской, ИНН и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 
• книжку спортивного судьи, подтверждающую наличие 

квалификационной категории спортивного судьи и прохождение аттестации 
или подтверждение такой квалификационной категории, в соответствии с 
Квалификационными требованиями к спортивным судьям по спортивной 
гимнастике.  

11.3. Порядок выступления спортсменов на каждом виде внутри 
команды и заявка двух прыжков определяется руководителем команды 
субъекта Российской Федерации и согласовывается с Главной судейской 
коллегией спортивных соревнований в течение часа после прохождения 
опробования снарядов.
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                                                                     Приложение № 1 

Заявка 
 

________________________________________________________________________ 
наименование спортивного соревнования 

 
«_____»  _________________________  20 ___ г._______________________ 

                                                               сроки проведения                                                                                           место проведения 
  
     

    № Фамилия  
Имя 

спортсмена 

Дата рождения  
спортсмена 

Спортивный 
разряд 
имеет 

   Спортивный  
разряд  

выступает 

Округ/ 
Субъект РФ/ 

город 

Спортивная  
организация  

  /полное наименование/ 

Тренеры  
специалисты 

/ФИО полностью/ 

Медицинский  
допуск/страховка 

         
         

 
 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта 
__________________ /                         _______________________________ 

 
«_____»  ______________________  20 ____ 
 
МП 
Руководитель региональной спортивной федерации 
__________________ /                         _______________________________ 

 
«_____»  ______________________  20 ____ 
 
МП 
 
ДОПУЩЕНО ______ спортсменов 
Руководитель медицинской организации   _____________________ / _______________________________ 
«_____»  ______________________  20 ____ 
 
М.П. 


