
05 – 08.12.2024	 	                                                	МСТК «Академия спорта «Динамо»


График соревнований


Международные соревнования 

по спортивной гимнастике 


«Кубок Олимпийского чемпиона 

Михаила Воронина 2024»   

5 декабря, четверг

Приезд делегаций

в течении 

дня

Приезд делегаций, аккредитация участников в Академии спорта 
«Динамо» (ул. Юрия Никулина, 3).

Размещение в гостинице «Ибис» 


Тренировки в разминочном зале по свободному графику.

6 декабря, пятница

Опробование снарядов

10.00 – 11.00 Совещание женских судей


10.00 – 11.00 Женщины, юниорки 

Общая разминка в соревновательном зале.

11.00 – 13.00 Женщины, юниорки 

Опробование снарядов в соревновательном зале.


(по 24 мин. На виде).

13.10 – 13.30 Совещание с Представителями и тренерами.

В Академии спорта «Динамо» (ул. Юрия Никулина, 3).

13.30 – 14.00 Совещание мужских судей


13.00 – 14.00 Мужчины, юниоры 

Общая разминка в соревновательном зале.

14.00 – 16.20 Мужчины, юниоры 

Опробование снарядов в соревновательном зале.


(по 20 мин. На виде)

7 декабря, суббота

Командные соревнования, финал многоборья

09.30 – 10.10 Совещание женских судей.


09.30 – 10.20 Женщины, юниорки 

Общая разминка в соревновательном зале.

10.20 – 10.25 Построение участников и судей. Выход к первому виду.

10.30 – 13.20 Женщины, юниорки 

Командные соревнования, финал многоборья.



13.20 Награждение победителей и призеров 

в командных соревнованиях и в многоборье. 

12.45 – 13.50 Мужчины, юниоры 

Общая разминка в разминочном зале.

13.30 – 14.00 Совещание мужских судей


14.00 – 14.15 ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ 

(принимают участие все спортсмены 


женщины, юниорки, мужчины, юниоры)

14.20 – 14.25 Построение участников и судей. Выход к первому виду.

14.30 – 18.30 Мужчины, юниоры 

Командные соревнования, финал многоборья.

18.30 – 19.00 Награждение победителей и призеров 

в командных соревнованиях и в многоборье. 

8 декабря, воскресенье

Финал в отдельных дисциплинах

09.00 – 09.50
Мужчины, юниоры. 

Женщины, юниорки.


Общая разминка финалистов в соревновательном зале.

09.20 – 09.50 Совещание мужских судей

09.50 – 09.55 Построение участников и судей. Выход к 1-му виду.

10.00 – 10.35 

1-й вид

мужчины – в/упражнения 

юниоры - перекладина

10.40 – 10.45 Построение участников. Выход ко 2-му виду.

10.45 – 11.20 

2-й вид

мужчины – конь 

юниоры – в/упражнения

11.20 – 11.35 Награждение победителей и призеров на 1-м и 2-м виде 

10.40 – 11.20 Совещание женских судей

11.35 – 11.40 Построение участников. Выход к 3-му виду.

11.40 – 12.15

3-й вид

мужчины – кольца 

юниоры – конь

женщины – оп. прыжок

юниорки – разн. брусья

12.15 – 12.20 Построение участников. Выход к 4-му виду.

12.20 – 12.55

4-й вид

мужчины – оп. прыжок 

юниоры – кольца

женщины – разн. брусья

юниорки – бревно

12.55 – 13.25 Награждение победителей и призеров на 3-м и 4-м виде

13.25 – 13.30 Построение участников. Выход к 5-му виду.

13.30 – 14.05

5-й вид

мужчины – пар. брусья 

юниоры – оп. прыжок

женщины – бревно

юниорки – в/упражнения

14.05 – 14.10 Построение участников. Выход к 6-му виду.



Оргкомитет соревнований

14.10 – 14.45

6-й вид

мужчины – перекладина 

юниоры – пар. брусья

женщины – в/упражнения

юниорки – оп. прыжок

14.45 – 15.15 Награждение победителей и призеров на 5-м и 6-м виде

по окончании 
соревнований

Отъезд российских спортсменов, тренеров, судей

9 декабря, понедельник

Отъезд иностранных делегаций

в течении дня Отъезд иностранных делегаций


