Oobmepoccuiickas 00IeCTBEHHAS! OPraHU3alM s
«DEJEPALIUS CHIOPTUBHOM AKPOBATUKH POCCUN»

RUSSIAN SPORTS ACROBATICS FEDERATION

WH®OPMAIIMOHHBIN FIOJUIETEHD Nel

TEXHHYECKOI'O KOMUTETA ®CAP
(«®Denepauusi cnopTuBHOii akpodaTtuku Poccuny»)

29.07.2024 r. r. Mocksa

Pacuenuts banancossie anementsl B CMemannoit [1ape (Bxom):
e JluamupoBckuii moBopoT Ha 720° B craj B «KampuoOIIb» C BBIXOJIOM B CTOHKY Ha 1 pyke
Ha npsaMyto «HuxHero» ¢ moBoporom Ha 360°.
AHanorus, ucroJsib3yeMas JJis PaclieHKH!
1) Bxon lnamugoBckuii moBopot Ha 720° B CTOMKY Ha cornyteie Hikuaero» _
(ID 34C-Al) 18 ea. MmuHyC CTaTHUYECKOE yAEp)KaHUE CTOHKU «BepxHei» = 3
Ha corHyThIX «Hmxuero» (ID 18-T1-D; 18-6) 3 en. = 15 en. I

e [

2) U3 croiiku «BepxHeit» Ha corHyThIX « HIDKHEro» criajl B «Kanpuojb» B CTOMKY Ha iﬁ? "
1 pyke Ha npsmyto «Hmxrero» ¢ mosoporom Ha 360° (ID 33A-A20) = 42 (38+4) E Eg%
en.

3)UTOI'O: 15 en. +42 en. = 57 en.

e Tort e 2JIeMEHT TOTYKOM OJHOM pykoi «HwmxHero» +4 e.

Pacuenuts banancoBsrii anemeHT B UeTBepke (0aza):

e «Hwxnwuit» crout B Bhmazae, «1-it Cpenuuii» cros Ha miedax «HumwkHero» ynepxuBaet
«BepxHero» Ha IpsMbIX pyKax (WK rojoBa-pyka), «2-it CpeaHuit» cToiika ¢ moajaep Kon
BTOpOIl pyKoil Ha c3aau crosiieit Hore «Huxkuero» - 10 ex.

PasbscHenns:

1. UnnuBunyaneHbiid dnemeHT Ne074, ctp.120 (TuOKOCTH) MOMy4YaeT IOMOJHUTEIHHYIO
Han0aBky +1 en., ecnu BoimosiHsgercss u3 MII Ge3 omopsl pykamu Ha 1OJI BCTaBaHHWEM Ha
OJTHOW Hore (uepe3 MOJO0XKEHHE «IHCTOJIET»), KaKk HM300pakeHo Ha pucyHke. Hukakue
JpyTrUe CTUINCTUYECKUE U3MEHEHUS HE JIOMYCKatOTCA.

2. Tabmuusr Tpynnoctu (manmee TT) ctp.61, Tabmn.5, nmonoxenus 12 u 14 BbIMONHAIOTCA
«BepxHeil» Ha IByX OIOpaXx:

® TIIOJIOXKEHUE 12 ( noJi 6elpo M MOJ TOJIeHb W/WIM TOJICHOCTON COTHYTOH
HOTH b
«BepxHein»;

e qmonoxeHue 14 ? = moj Ta3 u croiy «BepxHei».

3. B nonoxenunn «HwxkHei» jexa Ha KoBpe npu yAepkaHuu «BepxHei» Ha pykax, HOTH
«HuxHen» npu pacnosioKeHUHU Ha MOy MOTYT UMETh JII0Oble CTUIIMCTUYECKHE BapHalluH,
HO He JIOJIKHBI OBITh Pa3BECHBI.

4. Tlpu BBINOJIHEHUH DJIEMEHTAa «YLOJ B YIOpe» TYJIOBMILE MOXKET pacroyiaraTbCsi Kak
BEpPTHKAIBLHO (101 yriioM He 6omee 90° 10 OTHONIEHHIO K HOTaM), TaK M HAXOACh B CKJIAJIKE
¢ Horamu (mof] yrioM MeHee 90° OTHOCHTENTBHO HOT).
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5. Bxoapl Ha mpsiMble PYKH JIOJDKHBI BBIMOJHATHCS C HEMPEPBIBHBIM IMOCTYIATEIbHBIM
nBukeHneM pyk «HuxHero» 0e3 peBepCHBHOTO (BO3BPATHOI'O WIIM HAIIPABJIEHHOTO BHU3)
NBIKEHUS pPyK. Ecin TakoBoe MNPOUCXOIUT, TO CYAbH IO HCHOJHEHHUIO JOJIKHBI
npou3BoauTh cO0aBky oT 0.1 mo 0.5 Gamia B 3aBUCHMOCTH OT CTEIEHHU BBIMOJIHEHHOU
ommOku. B ciydae rpy0Ooro HapymieHus, korga pyku «Hwuxaero» crubarorcs 10
MOJIOKEHUS HA COTHYTBIX PYKax, TPYJIHOCTbh TaKOT'O BX0JIa 3aCUUTHIBACTCS HE OyIeT.

6. BXOIbl, BBIMONHSIEMBIE TOTYKOM JABYX pPYyK Ha TpsMyo pyky «Hmkaero», momydar
TPYAHOCTh B TOM CIIy4dae, €Clid OJJHA PyKa OTIIyCKAETCsS A0 MOMEHTA BBIIPSMIICHUS PYKH,
Ha KOTOpOii OyneT yaepkuBathes «Bepxuuit». Eciu pyka oTmyckaercs mocjie MOMEHTA,
Korja o0e pyku ObUIM BBIIPSAMIICHBI, TO TAaKOH 3JeMEHT He OyleT 3aCUMThIBAThCSA B
TPYJHOCTH U YJIOBJIETBOPSTH CHEIUAIbHOE TpEOOBaHUE.

7. B Tpoiikax 06a3oBble MOCTPOCHHUS, B KOTOPbIX «HwkHsM», yaepxuBas «CpeaHow» Ha
IJIe4ax, CUIUT B LIIarare ¢ OOpod pyKaMu Ha KOBEp JOJDKHO BBINOIHAThCA «HuxHe» ¢
COXpPAaHEHUEM BEPTHUKAJIBHOI'O IOJOKEHUs TYJOBUIIA U MOCTAaHOBKOM KHCTEH C JBYX
CTOpOH OT Ta3a Ha JIMHUU C Ta300€IPEHHBIMU CyCTaBaMH.

8. B Tpoiikax B TeMIOBBIX 3JeMeHTax VcX0qHOe MON0XKEeHHE «Kampuob» cTp.79-60
MOXET MCIOJB30BaThCs I BpalleHWW Hazaa Ha CTP.78 M MPUPaBHUBATHCS K
HcxonHoMy NOJI0KEHUI0-53 110 aHaJIOTMH co ¢Tp.79.

[Ipencenarens TK ®CAP gég‘g% JI.A. BuHHHKOB
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