
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«АЛЬФА-БАНК ЧЕМПИОНАТ РОССИИ» 

по художественной гимнастике 
12.02.2025 – 24.02.2025 г. 

г. Москва 
12 февраля 

(среда) 
День приезда: двойки, тройки, мужчины 

 
13 февраля 

(четверг) 

Комиссия по допуску 

10:00-16:00 Официальное опробование - двойки/тройки 
17:00-18:10 Официальное опробование - мужчины 
18:30-19:00 Совещание судей, тренеров и представителей команд 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 февраля 
(пятница) 

08:00-08:45 Жеребьевка судей 
09:00-11:00 Мужчины 

Отдельные виды: 
«Гимнастическая палка» 
«Гимнастические кольца» 
«Скакалка» 
«Булавы» 
Групповое упражнение 

11:00-12:00 Перерыв (перестилка ковра) 

12:00-14:00 Женщины 
«Тройки - многоборье» 

14:00 – 14:30 Церемония открытия 

14:30-15:00 Перерыв 

15:00-21:00 Женщины 
«Двойки - многоборье» 

21:00-21:30 Награждение: Мужчины: «Гимнастическая палка», 
«Гимнастические кольца», «Скакалка», «Булавы»; 
Женщины: «Двойки - многоборье», «Тройки - 
многоборье» 

День приезда ИП 

 
15 февраля 

(суббота) 

Комиссия по допуску 

9:00-21:30 Официальное опробование ИП 
19:00-20:00 Совещание судей, тренеров и представителей команд 

День отъезда: двойки, тройки, мужчины 
 
 
 

 
16 февраля 
(воскресенье) 

8:00-8:45 Жеребьевка судей 
9:00-21:30 Индивидуальная программа – квалификационные 

соревнования 
«Без предмета» 
«Скакалка» - по желанию 

14:00 – 15:00 Церемония открытия 
 

 



 

 
17 февраля 
(понедельник) 

8:00-8:45 Жеребьевка судей 

9:00-21:30 Индивидуальная программа «Многоборье – командные 
соревнования» – 2 вида (согласно вертушке) 
«Обруч» 
«Мяч» 

 
18 февраля 

(вторник) 

8:00-8:45 Жеребьевка судей 
9:00-21:30 Индивидуальная программа «Многоборье – командные 

соревнования» – 2 вида (согласно вертушке) 
«Булавы» 
«Лента» 

 
 
 
 
 

 
19 февраля 

(среда) 

9:00-9:45 Жеребьевка судей 
10:00-14:30 Индивидуальная программа «Многоборье» (24 

спортсмена) – 4 вида (согласно вертушке) 
«Обруч» 
«Мяч» 
«Булавы» 
«Лента» 

15:00-15:30 Награждение: «Многоборье – командные 
соревнования», «Многоборье» 

День приезда ГУ 
 
 
 
 
 

 
20 февраля 

(четверг) 

8:00-9:30 Опробование Сборной субъектов РФ 
9:00-9:45 Жеребьевка судей 

10:00-13:00 Индивидуальная программа финалы в отдельных видах 
многоборья: 
«Без предмета» 
«Скакалка» 
«Обруч» 
«Мяч» 
«Булавы» 
«Лента» 

13:15-14:00 Награждение: финалы в отдельных видах многоборья 
«Обруч», «Мяч», «Булавы», «Лента», «Без предмета» 

Комиссия по допуску 
14:00-22:30 Официальное опробование ГУ 
19:00-20:00 Совещание судей, тренеров и представителей команд 

21 февраля 
(пятница) 

9:00-9:45 Жеребьевка судей 
10:00-20:00 «Групповое упражнение - многоборье» 

 
 
 

22 февраля 
(суббота) 

9:00-9:45 Жеребьевка судей 
10:00-11:30 Групповое упражнение финалы в отдельных видах 

многоборья 
«Групповое упражнение – один предмет» 
«Групповое упражнение – два предмета» 

11:30-12:00 Награждение: «Групповое упражнение - многоборье», 
«Групповое упражнение – один предмет», 
«Групповое упражнение – два предмета» 



 

Дни отъезда ИП, ГУ 23-24 
февраля 


