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РАЗЪЯСНЕНИЯ 

 
АРТИСТИЗМ 
Правила стр.30, статья 31.1 «… Экстремальные выражения лица и имитация 
произношения слов/текста/звуков следует избегать. Следует избегать в манере 
крайне агрессивного, не вежливого и неуважительного отношения». Это 
означает, что излишне театрализованные интерпретации сюжетных историй 
или музыки в хореографии и во время выступления, экстремально 
театрализованное выразительность лицом, движение губ синхронно с текстом, 
насилие/жестокость (оружие, бой на мечах, удары) и т.д. ДОЛЖНЫ быть 
исключены из артистизма при исполнении упражнения.  
• Это то, что мы не желаем видеть в исполнении акробатов во время 

упражнения. Синхронизация движений губ и рта со словами или голосом в 
музыке (подпевать, кричать, рычать или иные мимические имитации 
голоса или слов в музыке). 

• Когда тренеры и спортсмены выбирают включить в артистизм такой тип 
ограничительных театрализованных и насильственных движений и/или 
синхронизацию губами в упражнении, артистизм не должен 
вознаграждаться максимальной надбавкой в соответствующем критерии 
артистизма, таком как вопрос №1 для Выразительности, - «Все ли партнеры 
выражают корректные эмоции в упражнении?». Ограничительные 
движения не могут использоваться для выражения и поддерживания 
эмоционального настроения композиции. 

• Данное разъяснение вступает в силу незамедлительно. 
 
ИСПОЛНЕНИЕ 
• Пункт 46.7.2 Колебания во время движения/входа/связки, прерывающие 

плавность движения. 
o Дополнительные примеры связок скоро будут представлены на 

платформе STS. 
• Индивидуальные элементы, исполненные в шпагат, 

должны выполняться с прямыми ногами. Опорная 

нога не должна сгибаться/ подседать настолько, 

чтобы добиваться продвижения в шпагат. Сбавка по 

исполнению будет применена за сгибание ног во время         example: 117C or 117D 

выполнения элемента и скольжения в шпагат.                                                        

• Напоминание судьям:  внимательно оценивайте исполнение простых 
элементов, таких как вброски с фуса и вертикальные прыжки, для 
применения соответствующих сбавок, касающихся амплитуды, положений 
тела, стабильности при ловле и т.д. STS будет дополнена примерами. 



 

ПРАВИЛА – Статья 34 Выступательные костюмы 
• Развитие упражнения сфокусировано на исполнении элементов и 

хореографии. Костюмы должны служить дополнением к исполнению, но 
не быть частью для развития артистизма. 

Отметьте: 
• Костюмы, которые отнесены к запрещенным или нескромным, если 

используются на соревновании, наказываются сбавкой ПСБ 0.5 балла 
(п.44.2.11 Правил). 

• Все остальные нарушения костюмов подвергаются сбавке ПСБ 0.3 балла 
(п.44.2.10 Правил). 

 
 

ПРАВИЛА – Процедура измерения роста 
Смотрите ниже обновленный текст Процедуры измерения роста. 
Этот измененный текст в Правилах на стр. 53-55 (Приложение 3) и в 
Правилах для Юниоров и Юношей на стр. 17-19 (Приложение 2) 
вступают в силу незамедлительно. 
 
 

Приложение 3: Процедура измерения роста 
 

            Перед началом соревнований спортсмены будут измеряться с точностью до 
миллиметра. Измерение будет проводиться Врачом или Физиотерапевтом под 
наблюдением члена/членов Технического Комитета Акробатики ФИЖ или 
ответственного лица/лиц, назначенных Техническим Комитетом Акробатики 
(Представитель ТК), которые контролируют и записывают все измерения в 
присутствии ОДНОГО официального представителя Федерации. 
 
1. Будет выполнена запись, подтверждающая присутствие и любые 

зарегистрированные измерения представителем TК, который будет 
уведомлять Представителя Федерации о выполненных измерениях. 

 
2. По крайней мере 1 член TК AКРO будет присутствовать при любом повторном 

измерении или измерении, которое может быть спорным. В случае любого 
подозрения в попытке избежать правильного измерения, должны 
присутствовать 3 члена Верховного Жюри (ВЖ), включая Президента. 

 
3. Спортсмены в полных составах пар и групп обязаны быть вместе на 

измерении и иметь при себе карты аккредитации и паспорта. Они сверяются 
с регистрационным номером состава на соревнованиях. 

 
4. Руководитель делегации и тренер несут ответственность и гарантируют 

прибытие их спортсменов для измерения. 
 
5. Все спортсмены, которые выступают в составах – Нижние, Средние и Верхние 

измеряются: 



• Босиком, одетые в футболку и шорты или в соревновательный костюм. Все 
бинты, бандажи, поддерживающие пояса должны быть сняты. 

• Спортсмены лежа на спине, выпрямившись в линию на полу, в 
естественном положении – стопы вместе, колени вытянуты, плечи 
расслаблены. 

• Длина по горизонтали от стоп (пяток) до макушки головы измеряется с 
использованием электронной рулетки. 

 
6. Принципы измерения: 

• Измерение может быть проведено или до, или после тренировочной 
сессии в назначенные для измерения дни. 

• Спортсмены, которые не присутствовали на измерении в назначенные 
дни, будут отстранены от участия в соревнованиях. В исключительных 
обстоятельствах, (таких как болезнь) Президент ВЖ может принять меры 
для измерения спортсмена в другое время. 

• Когда рост партнеров явно в пределах нормы, их аккредитации (паспорта) 
будут зарегистрированы, и дальнейшего измерения не потребуется. 
Измерение может производиться, когда потребуются данные в целях 
исследования. 

• Когда рост партнеров визуально не точно в пределах нормы, измерение 
является обязательным (это не может быть как возможный вариант для 
тренера или спортсмена). 

 
• Применительно к группам, относительно самого высокого партнера, 

будет измеряться следующий по росту партнер согласно правилам выше. 
Тот же принцип применяется к следующим по росту партнерам. 

 
• Первое измерение, выполненное с каждым из партнеров в составе, 

записывается и является окончательным. Представитель Федерации 
может запросить второе измерение незамедлительно. 

 
o Если второе измерение подтверждает сбавку первого измерения, то 

результат записывается второго измерения, который является 
окончательным. 

o Если результат второго измерения отличается от сбавки первого 
измерения, то обязательно последует третье измерение. Третье 
измерение будет выполнено немедленно. 

o Результат третьего измерения будет записан как окончательный. 
Представитель ТК может попросить Президента ВЖ присутствовать на 
третьем измерении. 

 
• В случае повторных или многократных измерений будут измеряться все 

партнеры в составе и результат всегда есть как разница между 
партнерами в рамках одной процедуры измерения (а не результат 
лучшего измерения для каждого партнера отдельно). 

 
 
 



Пример 1: 
o 1-е измерение: Разница между партнерами получилась 1.0 

балл. Представитель Федерации может запросить 2-е 
измерение (незамедлительно после первого). 

o 2-е измерение: Разница между партнерами подтвердилась в 
1.0 балл. Результат измерения окончательный, и будет 
применена данная сбавка. Никаких дальнейших измерений 
проводиться не будет. 

 
Пример 2: 
o 1-е измерение: Разница между партнерами получилась 1.0 

балл. Представитель Федерации может запросить 2-е 
измерение (незамедлительно после первого). 

o 2-е измерение: Разница между партнерами получилась 0.5 
балла. Поскольку сбавка отличается от первого измерения, 
Представитель ТС продолжает, приступая к 3-му измерению. 

o 3-е измерение: Разница между партнерами подтверждает 1-е 
измерение и сбавку 1.0 балл. Будет применена сбавка 1.0 
балл, и никаких дальнейших измерений проводиться не 
будет. 

 
7. Президент ВЖ или Технический делегат имеют полномочия запросить 

повторное измерение любого состава во время соревнований. если есть вопрос 
относительно роста или сомнение в точности данных, предоставленных 
специалистами. 
 

8. Если потребуется повторное измерение, то оно должно быть произведено по 
завершении первого упражнения Квалификации. В противном случае, 
результат первоначального измерения остается до конца соревнования и не 
может более оставаться под сомнением. Результат повторного измерения будет 
окончательным и будет применяться во всех упражнениях на  соответствующих 
соревнованиях. 
 

9. Спортсмены, которые не выполняют указания специалиста или представителя 
ТК без причины или умышленно, получат только одно предупреждение от 
представителя ТК. Любые другие уклонения повлекут дисквалификацию от 
соревнования. 
 

10.  В случае если спортсмен пытается затруднять процесс измерения, после одного 
предупреждения измерение будет остановлено и последует: 
• Президент ВЖ/ Технический делегат объявят дисквалификацию 

пары/группы с отстранением от участия в соревнованиях. 
• Соответствующая Федерация получит предупреждение в течение 

соревнования. 



• Данный вопрос будет передан на рассмотрение в Дисциплинарную Комиссию, 
и 

• Повторный обман спортсменами той же Федерации в любое время в течение 
соревновательного цикла приведет к дисквалификации Федерации. 

 
11. После завершения измерения участников записи с его результатами 

передаются Президенту ВЖ/ Техническому делегату, который определяет, 
какие спортсмены получают сбавку за разницу в росте. 

 
12. Допустимая разница в росте между партнерами 29 см. (с допуском до 29.9 см) 

• от 30 см до 34,9 разница соответствует сбавке: 
Мужчины, женщины – 0.5 

• 35 см и больше между партнёрами соответствует сбавке: 
  Мужчины, женщины – 1.0 

 
13. Аппарат должен соответствовать по типу и стандарту: 

1. Электронная лазерная рулетка 
2. Торец устройства должен быть зафиксирован против вертикальной 

пластины треноги. 
 
Пример: 

 
 
 

Прототипы: 
 
 
 

    
 
 
 
 

 



 
Правильное положение для  измерения 
 

  1. Пятки прижаты к стене 
2. Колени вытянуты 
3. Голова в нейтральном положении 
4. Плечи расслаблены 
 
 

Ошибки в положении для  измерения  
 

Ошибка 1: Пятки не прижаты к стене 
Ошибка 2: Колени согнуты 
Ошибка 3: Грудной кифоз (горбатая спина) 
Ошибка 4: Поясничный лордоз 

(наклон таза/бедра приподняты) 
Ошибка 5: Голова не касается пола 

 
 
 
 
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ 

 
НАПОМИНАНИЕ: постоянно проверяйте платформу STS для просмотра новых 
видео с соревнований и поступающей информации ТК, включая судейскую 
практику, презентации, видео клипы с примерами и т.п. Судьи ФИЖ, 
приезжающие на соревнования международного уровня, ДОЛЖНЫ находить 
время для просмотра информации STS до приезда на международные 
соревнования и судейства на них. 

 
РАСЦЕНКА НОВЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 

 

Базы 
• Тройки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  ТК утвердил следующее новое положение. 
                     Добавьте эти положения на стр. 59 в бокс F4 и F5. 
 
 
 
 



 
• ЧЕТВЕРКИ 

 
 

База на п/мосту  
на 1 руке Нижнего 

 

 
 
 
 
 

 
Это не новая База, а ее вариант на стр. 88/А10а = 10 ед. 

 
 
 

 
База на п/мосту  
без рук Нижнего               
 
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 

ТК утвердил новое положение. Добавьте его на стр.88/А10b = 18 ед. 
(Нижний должен показать прямое и горизонтальное положение туловища, как 

стол со свободными руками). 
 

 
 
 
      Nikolina HRISTOVA 
      President FIG ACRO TC 

 

10а 

 

10 

10а 10b 

  

10 18 

10а 

 

10 

10а 

 

10 

10а 


