


 
 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Настоящее положение определяет порядок проведения соревнований по 
спортивной гимнастике Фестиваль «Лига Гимнастики 2026» (далее – Соревнования) 
на основании: 

- Календаря международных, всероссийских и межрегиональных спортивных, 
физкультурных и образовательных мероприятий по виду спорта «спортивная 
гимнастика» на 2026 год Общероссийской общественной организации спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной 
акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» (далее – ЕКП 
ФГР); 

- Календарного плана физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных 
мероприятий Федеральной территории «Сириус» на 2026 год (далее – ЕКП ФТ 
«Сириус»; 

- Без взимания стартового взноса. 
1.2. Целями организации и проведения Соревнований является развитие и 
популяризация вида спорта «спортивная гимнастика» в Российской Федерации; 
1.3. Задачи: выявление сильнейших спортсменов;  

- подготовка спортивного резерва; 
- присвоение спортивных и юношеских разрядов; 
- популяризация спортивной гимнастики в Российской Федерации; 
- обмен опытом между участниками соревнований; 
- привлечение максимально возможного числа детей к занятиям спортивной 

гимнастикой, их мотивация к систематическим занятиям спортом и здоровому 
образу жизни. 

1.4. Ни один спортсмен, тренер, спортивных судья или иное лицо, в отношении которого 
была применена дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации, 
участвовать ни в каком качестве в соревнованиях. 

 
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 
Соревнования проводятся с 25 – 31 мая 2026 года по адресу: ФТ «Сириус», ул. 

Стартовая, 2., «Сириус Арена». 
 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 
3.1. Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на 
батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 
«Федерация гимнастики России» (далее – ФГР) определяет условия проведения 
Соревнований.  
3.2. Соревнования проводятся при поддержке Министерства спорта Российской 
Федерации, Администрации Федеральной территории «Сириус» (далее – ФТ «Сириус»). 
3.3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию (далее – ГСК) утвержденную ФГР. 

 
 
 
 
 

 



 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ И 

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены организаций физкультурно-
спортивной направленности любой формы собственности (далее – Организация). 
4.2. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены в возрастных группах: 
 

Спортивный разряд Возрастные группы 

«Юный гимнаст/гимнастка» 
 

Мальчики 2021 – 2022 г.р. 
 

Девочки 2021 – 2022 г.р. 
 

3 юношеский разряд  
 

Мальчики 2020 – 2021 г.р.  
 

Девочки 2021 – 2022 г.р. 
 

3 юношеский разряд  
 

Мальчики 2018 – 2019 г.р.  
 

Девочки 2019 – 2020 г.р. 
 

2 юношеский разряд  
 

Мальчики 2019 – 2020 г.р.  
 

Девочки 2020 – 2021 г.р. 
 

2 юношеский разряд  
 

Мальчики 2017 – 2018 г.р.  
 

Девочки 2018 – 2019 г.р. 
 

1 юношеский разряд 
 

Мальчики 2017 – 2018 г.р.  
 

Девочки 2018 – 2019 г.р. 
 

1 юношеский разряд  
 

Мальчики 2015 – 2016 г.р. 
 

Девочки 2016 – 2017 г.р. 
 

3 спортивный разряд 
 

Мальчики 2016 – 2017 г.р. 
 

Девочки 2017 – 2018 г.р. 
 

3 спортивный разряд  
 

Мальчики 2014 – 2015 г.р.  
 

Девочки 2015 – 2016 г.р. 
 

2 спортивный разряд 
 

Юноши 2014 – 2015 г.р. Девушки 2015 – 2016 г.р. 

2 спортивный разряд  
 

Юноши 2012 – 2013 г.р. Девушки 2013 – 2014 г.р. 

 

4.3. Допускается участие в Соревнованиях спортсменов, имеющих соответствующую 
программе выступления квалификацию или на один разряд выше или на один разряд ниже. 
4.4. Количество спортсменов от организации не ограничено. Количество тренеров 
ограничено из расчета не более одного специалиста на каждого участвующего спортсмена. 
4.5. Количество спортсменов в дисциплине «командные соревнования» не более 5 и 

не менее 3 человек.   

4.6. Спортсмен может принимать участие в соревнованиях только в одной 

возрастной категории и по одной квалификационной программе. 

 
5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ  

Дата Мероприятие 

25 мая День приезда, комиссия по допуску, официальные тренировки; 
26 мая Комиссия по допуску, официальные тренировки; 

27 мая Соревнования по 2 спортивному разряду (произвольная программа), 
комиссия по допуску; 

28 мая Соревнования по 3 спортивному разряду/юный гимнаст(ка), комиссия 
по допуску; 

29 мая Соревнования по 1 юношескому разряду, комиссия по допуску; 
30 мая Соревнования по 2 юношескому разряду, комиссия по допуску; 

31 мая Соревнования по 3 юношескому разряду, комиссия по допуску, день 
отъезда; 

 



 
 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 
6.1. Занятые спортсменами места определяются в соответствии с Правилами. 
6.2. В командных соревнованиях финальные результаты определяются по сумме 3-х 
лучших оценок на каждом виде. 
6.3. Победители и призеры в дисциплине «многоборье» определяются по наибольшей 
сумме баллов.  
6.4. Протесты подаются и рассматриваются в соответствии с Правилами.  
6.5. Официальные результаты Соревнований будут опубликованы на официальном сайте 
ФГР на странице мероприятия.  
 

7. НАГРАЖДЕНИЯ 

 

7.1. Победители и призеры в Соревнованиях в дисциплине «командные соревнования» 
награждаются кубками, медалями, дипломами и памятными призами ФГР. 
7.2. Победители и призеры в Соревнованиях в дисциплине «многоборье» награждаются 
медалями, дипломами и памятными призами ФГР. 

 
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

8.1. Статьи расходов: предоставление услуг дежурства скорой медицинской помощи и 
других расходов, связанных с медицинским обеспечением мероприятия, оплата расходов 
по предоставлению технического оборудования на период проведения мероприятий 
(звуковое оборудование, световое оборудование, видеоэкран, прочее техническое 
оборудование, необходимое для подготовки площадки в соответствии с техническим 
заданием), оплата расходов, связанных с обеспечением безопасности, обеспечение 
наградной атрибутикой, оплата проезда, проживания и работы спортивных судей и иные 
расходы осуществляет ФГР согласно сметы. 
8.2. Дополнительно к финансированию могут привлекаться средства из других 
источников. 
8.3. Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование и т.д.) 
участников Соревнований обеспечивают командирующие их Организации. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

9.1. Соревнования, проводятся на спортивных объектах, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, 
действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 
общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также  
при условии наличия актов готовности физкультурного и спортивного сооружения  
к проведению Соревнований, утвержденных в установленном порядке. 
9.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнований осуществляется в 
соответствии с нормативными актами и распорядительными документами по вопросам 
обеспечения общественной безопасности при проведении Соревнований, действующими 
на момент проведения Соревнования, включая Правила посещения объектов, на которых 
проводятся Соревнования. 
9.3. Не допускается проведение Соревнований в отсутствии: 

- уведомления соответствующего территориального органа внутренних дел о месте, 
дате и сроке проведения Соревнований, направленного не позднее, чем 
за месяц до даты начала Соревнований; 

- плана мероприятий, утвержденного Организатором Соревнований совместно  



 
 

с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию  
с территориальным органом внутренних дел в соответствии с типовым планом 
мероприятий и с учетом Положения (регламента) о Соревнованиях; 

- актов готовности спортивного сооружения к проведению Соревнований, 
подписанных за сутки и за три часа до начала Соревнований. 

9.4. Медицинское обеспечение Соревнований осуществляется в соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом  
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных  
и спортивных мероприятиях». 
9.5. Во время проведения Соревнований ФГР обеспечивает присутствие спортивного 
врача и бригады скорой помощи. 
9.6. Организатор Соревнований должен обеспечить: 

- условия беспрепятственного въезда и отъезда машины скорой помощи 
с территории спортивного сооружения; 

- место для спортивного врача или бригады скорой помощи вблизи  
от соревновательной площадки. 

9.7. Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским 
заключениям является заявка на участие в Соревнованиях с отметкой «допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 
личной печатью. Заявка на участие в Соревнованиях подписывается врачом по спортивной 
медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной. 
9.8.  Участники Соревнований должны соблюдать требования о запрете применения 
допинговых средств и методов в соответствии с приказом Минспорта России от 19 января 
2026 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил» и 
требованиями Всемирного антидопингового агентства. 

 

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

10.1. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии документа о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, предоставленного в комиссию по 
допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 

 

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Подача заявок на участие в Соревнованиях осуществляется до 30 апреля 2026 года 
(включительно) посредством отправки полного комплекта документов на спортсменов на 
электронный адрес: ligagymfest@sportgymrus.ru 

 
Документы необходимые для участия в Соревнованиях: 

- Заявка на Соревнования (Приложение №1); 
- Свидетельство о рождении (копия); 
- Полис обязательного медицинского страхования (копия); 



 
 

- Медицинский допуск/справка о том, что ребенок имеет право тренироваться и 
участвовать в соревнованиях по спортивной гимнастике (копия); 

- Полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на период проведения 
соревнований по спортивной гимнастике (копия). 
 

Все необходимые документы необходимо загрузить на Яндекс Диск в 

соответствии с установленной формой (Приложение №3) и направить ссылку на 

размещенные материалы одновременно с Заявкой на электронный адрес: 

ligagymfest@sportgymrus.ru 

 
В комиссию по допуску участников тренер или представитель команды обязан 
предоставить оригиналы документов: 

- Заявка на Соревнования от Организации (Приложение №1); 
- Согласие на обработку персональных данных (Приложение №2). 

 
Организатор имеет право изменить форму приема заявок. Об этом Организатор 

обязуется проинформировать всех потенциальных участников Соревнований на 

сайте Федерации гимнастики России (https://sportgymrus.ru/) на странице 

мероприятия. 

 

В случае большого количества потенциальных участников Организатор имеет 

право приостановить прием заявок раньше объявленной даты. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Приложение №1. 
ЗАЯВКА НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 

на участие в ________________________________________________________________________________________________________ 
(наименование соревнований) 

от _________________________________________________________________________________________________________________ 
(полное наименование организации) 

 

№ 
п/п 

ФИО участника 
(полностью) 

Дата 
рождения 

Разряд  
(по которому 
выступает) 

Возрастная 
категория  

 

ФИО личного тренера 
(полностью) 

Сведения  
о мед. допуске 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 
Руководитель организации ______________________ ______________________ 
М.П. (подпись) (ФИО) 

Представитель команды ______________________ ______________________ 

 (подпись) (ФИО) 
Врач: Допущено ______чел. ______________________ ______________________ 
М.П. (подпись) (ФИО) 
Контактное лицо_________________________________  Телефон______________________________________ 

 
 

«____» _________ 20___ г. 
 



 
 

Приложение №2. 
 

Согласие на обработку и распространение персональных данных 
несовершеннолетнего спортсмена 

 

 «      »                 2026 г. 
 

Я,  
Паспорт: серия                номер                 

Выдан:  
Дата выдачи:  

Адрес регистрации:  
 

даю свое согласие Общероссийской общественной организации спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, 
спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» (г. Москва, Лужнецкая набережная, д.8, ОГРН 
1027700412640, ИНН: 7704014161, КПП:  770401001)  
(далее – «Оператор персональных данных») на совершение любых действий в отношении персональных данных моих/моего 
несовершеннолетнего ребенка: 
 

ФИО  
Дата рождения:  
участвующего в 
соревнованиях:  

 

 
которые необходимы или желаемы для достижения указанных целей, в том числе выражаю согласие на обработку персональных данных 
без ограничения, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, 
предоставление, доступ, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных при автоматизированной  
и без использования средств автоматизации обработке; запись на электронные носители и их хранение; хранение персональных данных  
в течение 50 лет, а также при осуществлении любых иных действий с персональными данными в соответствии с требованиями 
действующего законодательства РФ и Закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». 
 

Персональные данные несовершеннолетнего: ФИО, пол, дата рождения, реквизиты документа, удостоверяющего личность, сведения 
о гражданстве, реквизиты полиса обязательного медицинского страхования, реквизиты полиса добровольного медицинского страхования 
(при наличии), адрес постоянной, временной регистрации, адрес электронной почты, номер мобильного телефона, наименование и адрес 
общеобразовательного учреждения/ место работы (должность), сведения о принадлежности к физкультурно-спортивной организации и 



 
 

(или) личном тренере (тренерах),  сведения о спортивном звании, спортивном разряде, почетном спортивном звании, сведения о 
спортивной подготовке и спортивной квалификации, сведения о сдаче контрольных нормативов, участии в соревнованиях, занятых в них 
местах, сведения о наложенных спортивных санкциях, сведения о состоянии здоровья, данные медицинских осмотров, заключения и 
рекомендации врачей, фотографии, видеозаписи, в т.ч. сделанные в период проведения спортивного мероприятия, иные персональные 
данные, необходимые для достижения целей, предусмотренных настоящим Согласием.  
 

Персональные данные родителей (законных представителей): ФИО, данные паспорта (серия, номер, кем и когда выдан), домашний 
адрес, контактные телефоны; 
 
Персональные данные обрабатываются в целях: соблюдения действующего законодательства РФ, обеспечения участия 
несовершеннолетнего в официальных спортивных и физкультурных мероприятиях, для оформления официальных документов на 
официальных спортивных и физкультурных мероприятиях, оформлении и выдачи документов об участии в официальных спортивных 
соревнованиях и физкультурных мероприятиях, в целях оформления документов по присвоению спортивных разрядов и званий, для 
получения государственной/муниципальной поддержки лиц, проявивших выдающиеся способности, в целях внесения в государственный 
информационный ресурс, ведения статистики, для оперативной связи законными представителями несовершеннолетнего. 
 
Персональные данные для реализации указанных выше целей могут быть переданы, государственным/муниципальным органам, 
действующим в области физической культуры и спорта, ФБГУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва», ФГБУ «Центр 
спортивной подготовки сборных команд России», иным организациям, участвующим в предоставлении государственных  
и муниципальных услуг, предусмотренных ФЗ от 27.07.2010г. №210-ФЗ «Об организации предоставления государственных  
и муниципальных услуг».  
 
Заявляю о согласии на распространение моих персональных данных и персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка для 
целей, указанных в настоящем Согласии в следующем порядке: 
 

Категория персональных 
данных 

Перечень 
персональных данных 

Разрешаю к 
распространению (да/нет) 

Неограниченному кругу 
лиц (да/нет) Условия и запреты 

Персональные данные 

Фамилия Да Да - 
Имя Да Да - 
Отчество Да Да - 
Дата Да Да - 
Месяц Да Да - 
Год рождения Да Да - 
Субъект РФ, в котором Да Да - 



 
 

зарегистрирован 
субъект персональных 
данных 
Мобильный телефон Да Нет - 
Принадлежность к 
спортивной 
организации 

Да Да - 

 Спортивная 
квалификация Да Да - 

 
Сведения об информационных ресурсах Оператора, посредством которых будет осуществляться предоставление доступа 
неограниченному кругу лиц и иные действия с персональными данными субъекта персональных данных 
 

Информационный ресурс Действия с персональными данными 
https://sportgymrus.ru/  Предоставление сведений неограниченному кругу лиц 
 

Цели выдачи настоящего согласия, его содержание, а также право на его отзыв в установленном порядке мне разъяснены и понятны. Я 
уведомлен(а) о том, что в случае отзыва согласия на обработку персональных данных, оператор персональных данных вправе продолжить 
обработку персональных данных без согласия в соответствии с частью второй статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ «О 
персональных данных». 
 
Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента его предоставления и до достижения целей обработки. 
Настоящее согласие может быть отозвано мной в любое время путем подачи заявления в простой письменной форме. Оставляю за собой 
право потребовать прекратить распространять персональные данные. В случае получения требования Оператор обязан немедленно 
прекратить распространять персональные данные, а также сообщить перечень третьих лиц, которым персональные данные были 
переданы.  

 
Персональные данные подлежат хранению в течение сроков, установленных действующим законодательством РФ.  
 
_______________________/___________________/ 
                   (ФИО)                                                (подпись) 
 
 

https://sportgymrus.ru/

