
Расписание

время тренировочный зал соревновательная арена

25 мая | понедельник день приезда | регистрация

15:00 -19:45
тренировки по
свободному графику

время тренировочный зал соревновательная арена

26 мая | вторник день приезда | Официальные тренировки

12:00 -19:45
тренировки по
свободному графику

тренировки по
свободному графику



19:30 - 20:00

15:45 -19:45 

15:45 -19:15
финалы

2 разряд

юноши, девушки 

15:20 -15:40
Церемония 
открытия 

Церемония 
награждения

14:40 -15:35
разминка 

3 смена | юноши, девушки 

11:30-14:30 Тренировки по свободному графику 
 

все участники 

10:30-11:20 разминка 2 смена | юноши, девушки 

09:00-11:30 финалы

время тренировочный зал соревновательная арена

08:00-08:50 разминка 1 смена | девушки 

1 смена | девушки 

�
11:30 -14:30

Тренировки по 
свободному графику 
 

11:30 -15:00
финалы

10:30 -11:20 разминка 
2 смена | юноши, девушки 

09:00 -11:30 финалы

время тренировочный зал соревновательная арена

08:00 - 08:50 разминка 1 смена | девушки 

1 смена | девушки 

27 мая | среда 2 спортивный разряд |  произвольная программа

все участники

Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

3 смена | юноши, девушки 

2 смена | юноши, девушки 



13:15 -16:30 

13:15 -15:20

09:30 -12:45

09:30 -12:00

08:00 - 09:30
финалы

время тренировочный зал соревновательная арена

28 мая | четверг 3 спортивный разряд |  юный гимнаст/гимнастка

финалы

🏆

финалы

1 смена

Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

мальчики/ девочки

Церемония 
награждения

Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

07:20 - 07:50
разминка 

1 смена

юный гимнаст, гимнастка 

08:30 - 09:20
разминка 

2 смена | 3 разряд 

мальчики, девочки

12:10 -13:05
разминка 

3 смена | 3 разряд 

мальчики, девочки

15:30 -16:20
разминка 

4 смена | 3 разряд 

мальчики, девочки

юный гимнаст/гимнастка

3 смена | 3 разряд 

мальчики, девочки

2 смена | 3 разряд 

мальчики, девочки

юный гимнаст, гимнастка 

12:45 -13:15



13:00 -15:00
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

13:00 -16:15
финалы

2 смена

разминка 

мальчики/ девочки

Церемония 
награждения

3 разряд

16:00 -19:45
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

09:00 -11:50
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

16:30 -19:45
финалы

09:00 -12:15
финалы

время тренировочный зал соревновательная арена

29 мая | пятница 1 юношеский разряд

1 смена

1 смена

мальчики, девочки

08:00 - 08:50
разминка 

11:50 -12:50 2 смена

мальчики, девочки

15:10 -16:05
разминка 

3 смена

мальчики, девочки

19:45 - 20:15

мальчики, девочки

мальчики, девочки

4 смена | 3 разряд

мальчики, девочки



13:00 -16:15
финалы

2 смена

09:00 -11:50
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

09:00 -12:15
финалы

1 смена

16:15 -19:45
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

16:15 -19:30
финалы

3 смена

мальчики/ девочки

Церемония 
награждения

1 разряд

время тренировочный зал соревновательная арена

30 мая | суббота 2 юношеский разряд

13:00 -15:00
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

19:30 - 20:00

08:00 - 08:50
разминка 

1 смена

мальчики, девочки

12:00 -12:50

разминка 
2 смена

мальчики, девочки

15:10 -16:05
разминка 

3 смена

мальчики, девочки

мальчики, девочки

мальчики, девочки

мальчики, девочки



13:00 -15:00
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

13:00 -16:15
финалы

2 смена

09:00 -11:50
Тренировки по 
свободному графику 
 все участники

09:00 -12:15
финалы

1 смена

мальчики, девочки

16:15 -19:45
все участники

16:15 -19:30
финалы

3 смена

мальчики/ девочки

Церемония 
награждения

2 разряд

время тренировочный зал соревновательная арена

31 мая | воскресенье 3 юношеский разряд

08:00 - 08:50
разминка 

1 смена

мальчики, девочки

19:30 - 20:00

12:00 -12:50

разминка 
2 смена

мальчики, девочки

15:10 -16:05
разминка 

3 смена

мальчики, девочки

мальчики, девочки

мальчики, девочки

Тренировки по 
свободному графику 
 



мальчики/ девочки

Церемония 
награждения

3 разряд

16:15 -19:30
финалы

3 смена

19:30 - 20:00

мальчики, девочки


