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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Настоящие Правила определяют порядок проведения и детализируют механизм 
организации Всероссийских соревнований по спортивной гимнастике «Гимнастическая 
Премьер-Лига 2026» (далее — ГПЛ), проводимых на основании Положения, 
утвержденного в установленном порядке. 
1.2. ГПЛ проходит в дисциплине «командные соревнования». 
1.3. ГПЛ проходит в два этапа: чемпионат и плей-офф. 
1.4. Все соревнования ГПЛ, включая специальные челленджи и иные мероприятия 
соревновательного характера, проводятся в соответствии с правилами FIG (World 
Gymnastics), а также с Правилами вида спорта «спортивная гимнастика» (далее — Правила 
СГ), установленными для возрастной категории «сеньоры». 
1.5. На протяжении всего периода проведения соревнований ГПЛ команда и ее 
участники обязаны соблюдать установленные правила, структуру и формат соревнований, 
а также требования настоящих Правил. Во время нахождения на соревновательной 
площадке команда и ее участники обязаны выполнять законные требования 
Организаторов, ведущего соревнований, спортивных судей и РПГ. 
 
 

2. РАСПИСАНИЕ ГПЛ 
 

Мероприятие Дата Место 
Чемпионат – 1 тур  29 – 30 августа 2026 года 

Академия спорта «Динамо»  
г. Москва, Юрия Никулина, 3. 

Чемпионат – 2 тур 18 – 20 сентября 2026 года 
Чемпионат – 3 тур 10 – 11 октября 2026 года 
Чемпионат – 4 тур 17 – 19 октября 2026 года 
Чемпионат – 5 тур 31 октября – 1 ноября 2026 года 
½ Плей-офф  7 – 8 ноября 2026 года 
Матч за 3-е место 4 – 5 декабря 2026 года 

Финал ГПЛ 5 – 7 декабря 2026 года 
«Навка Арена» 
г. Москва, Нижние Мневники, 
10А. 

 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ К КОМАНДАМ И УЧАСТНИКАМ ГПЛ 
 

3.1. К участию в соревнованиях допускаются 6 команд по решению организаторов 
Соревнований. 
3.2. К участию в ГПЛ допускаются спортсмены организаций физкультурно-спортивной 
направленности, любой формы собственности (далее – Организация). К участию в ГПЛ 
допускаются команды, прошедшие процедуру регистрации и отбор, проводимый 
организаторами ГПЛ. 
3.3. Состав команды смешанный. Команда формируется из спортсменов мужской и 
женской спортивной гимнастики. Общее количество участников в составе команды 
составляет от 8 до 20 человек. При этом количество спортсменов мужского и женского 
пола в составе команды может быть различным и не требует обязательного равного 
соотношения.  
3.4. Состав команды: 
Мужчины 2010 г.р. и старше 

¾ от 4 до 10 спортсменов в команде; 



 
 

¾ допускается включение в состав до 2-х спортсменов, входящих в резерв сборной 
команды России по спортивной гимнастике (основного и юниорского состава), но не 
более 1-го спортсмена из одного состава. Пример: 1 чел. из резерва основного 
состава + 1 чел. из резерва юниорского состава. 

¾ допускается включение в состав до 2-х спортсменов (мужского пола) из 
иностранного государства (далее – Легионер). 
 

Женщины 2012 г.р. и старше 
¾ от 4 до 10 спортсменок в команде; 
¾ допускается включение в состав до 2-х спортсменок, входящих в резерв сборной 

команды России по спортивной гимнастике (основного и юниорского состава), но не 
более 1-й спортсменки из одного состава. Пример: 1 чел. из резерва основного 
состава + 1 чел. из резерва юниорского состава. 

¾ допускается включение в состав до 2-х Легионеров женского пола. 
 

Статус спортсменов сборной команды России 
При формировании составов команд для участия в ГПЛ используются списки сборной 
команды России по спортивной гимнастике, которые будут утвержденны 26 июля 2026 
года (списки сборной команды России могут быть опубликованы раньше или позже). 
Данный состав является фиксированным и действует на протяжении всего сезона ГПЛ 2026 
года. Изменения в составе сборной команды России, произошедшие после 26 июля 2026 
года, не учитываются и не влекут изменений статуса спортсменов. Участие спортсменов 
сборной команды России во всех соревнованиях ГПЛ согласовывается с главным тренером 
сборной команды России по спортивной гимнастике — Д. В. Андреевым. 
3.5. Включение спортсменов в состав команды, а также их переход (открепление) из 
одной команды в другую допускается исключительно в период установленного 
трансферного окна с 10 ноября 2026 года по 30 ноября 2026 года.  В период трансферного 
окна каждая команда вправе дополнительно включить в свой состав не более 6 участников 
независимо от соотношения мужчин к женщинам. По завершении трансферного окна 
окончательный количественный состав команды должен соответствовать требованиям, 
установленным в пункте 3.4. 
3.6. Участники ГПЛ должны соблюдать запрет на применение допинговых средств и 
методов в соответствии с Приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 «Об 
утверждении Общероссийских антидопинговых правил» и требованиями Всемирного 
антидопингового агентства. 
3.7. К участию в ГПЛ допускаются лица, представившие полный перечень документов в 
соответствии с требованиями Организаторов ГПЛ. За подлинность документов, 
представленных в комиссию по допуску, ответственность несет представитель 
Организации, направившей спортсмена на ГПЛ, в соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 
3.8. В рамках ГПЛ каждый спортсмен представляет Организацию, указанную в 
официальной заявке команды. При этом спортсмен может одновременно числиться в 
других спортивных организациях, клубах, спортивных школах или иных учреждениях и 
выступать за них на иных соревнованиях, не входящих в календарь ГПЛ.  
3.9. Команда обязана предоставить Организаторам заявку с указанием состава 
участников на каждую матчевую встречу по установленной форме не позднее чем за 48 
часов до начала соревнований. После подачи заявки внесение изменений и корректировок 
не допускается. 
 
 
 

 



 
 

4. ФОРМАТ СОРЕВНОВАНИЙ ГПЛ 
 

 Перед началом матчевой встречи ведущий и главный судья совместно с капитанами 
команд по результатам жеребьевки определяют команду, которой предоставляется право 
выбора: 

¾ определить, кто из участников выступает первым во всех дуэлях матчевой встречи 
(мужчины или женщины); 

¾ определить очередность выступлений команд в первой дуэли: какая команда 
выступает первой, а какая — второй. В последующих дуэлях очередность 
выступлений команд изменяется поочередно. 

На матчевых встречах устанавливаются ограничение на количество выступлений на 
каждом снаряде. Данные ограничения регулируются отдельно для мужчин и женщин. На 
каждом снаряде выступают по 2 участника от команды. Спортсмен может выступить не 
более 2-х раз в каждой матчевой встрече. От команды в каждой матчевой встрече может 
выступить 1 Легионер мужского пола и 1 Легионер женского пола.    
 
Мужские снаряды:  

¾ Вольные упражнения 
¾ Параллельные брусья 
¾ Перекладина  

Женские снаряды:  
¾ Вольные упражнения 
¾ Разновысокие брусья  
¾ Бревно 

 
За выполненную комбинацию спортсмен получает оценку в соответствии с 

Правилами вида спорта «спортивная гимнастика» (далее — Правила СГ). В рамках дуэли 
спортсмены могут выполнять упражнения на любом из представленных гимнастических 
снарядов. Полученные оценки сравниваются между собой для определения результата 
дуэли. Сравнение гимнастических оценок осуществляется в соответствии с Таблицей № 1. 
По результатам сравнения команде присуждаются очки.  
 

Таблица №1. 

Разница в баллах Очки 

От 0.00 до 0.1 0 

От 0.11 до 0.25 1 
От 0.26 до 0.50 2 
От 0.51 до 1.00 3 
От 1.01 до 2.00 4 

От 2.01 до 3.00 5 

От 3.01 до 4.00 6 
От 4.01 до 5.00 7 
От 5.01 до 6.00 8 
От 6.01 до 7.00 9 

Больше 7.01 10 
 



 
 

Подача заявки на выход спортсмена на гимнастический снаряд осуществляется 
посредством направления электронного сообщения в специальный чат, предварительно 
созданный Организаторами. 
 

В случае отсутствия возможности подать заявку посредством электронного 
сообщения в указанный чат команда вправе подать заявку в устной форме. 

Заявка должна быть направлена не позднее чем через 30 секунд с момента 
завершения комбинации спортсменом команды-соперника. Заявка направляется в 
формате: номер участника/ФИО спортсмена/снаряд. Пример: 15/Иванов Иван/Брусья. 
 

В случае если команда не направила заявку в установленный временной интервал, к 
команде применяется штрафная санкция: с общей суммы командных очков в матчевой 
встрече, где было допущено нарушение, снимаются баллы в соответствии с Таблицей № 2. 

 
 

 
Таблица №2. 

Время Сбавка (очки) 

30 – 60 сек 1 

60 сек и больше 3 
 

 
 

ПРИМЕР ВЫХОДА 
 

Команда №1 против Команды №2 
После жеребьевки – Команда №1 выбрала, что первые выступают женщины. 
После жеребьевки – Команда №2 выбрала, что Команда №1 будет начинать 1-ю дуэль. 

 
1-ая дуэль 

№ Команда Пол Участник/выходы Снаряд/количество Оценка Очки 
1 Команда №1 Жен Иванова – 1 Бревно – 1   
2 Команда №2 Жен Смирнова – 1  Брусья – 1    
3 Команда №1 Муж Морозов – 1  Перекладина – 1    
4 Команда №2 Муж Романов – 1  Вольные упражнения – 1    

 
Счет после 1-ой дуэли 

Команда №1 0 0 Команда №2 
 

Статистика после 1-ой дуэли 
 

Команда №1 – Мужчины  Команда №2 – Мужчины 
В/У Брусья Перекладина  В/У Брусья Перекладина 

  Морозов  Романов   
       

Команда №1 – Женщины  Команда №2 – Женщины 
В/У Брусья Бревно  В/У Брусья Бревно 

  Иванова   Смирнова  
       

 



 
 

2-ая дуэль 
№ Команда Пол Участник/выход Снаряд/количество Оценка Очки 
5 Команда №2 Жен Смирнова – 2 Бревно – 1   
6 Команда №1 Жен Князева – 1  Бревно – 1    
7 Команда №2 Муж Романов – 1  Перекладина – 1    
8 Команда №1 Муж Морозов – 1  Вольные упражнения – 1    

 
Счет после 2-ой дуэли 

Команда №1 0 0 Команда №2 
 

Статистика после 2-ой дуэли 
 

Команда №1 – Мужчины  Команда №2 – Мужчины 
В/У Брусья Перекладина  В/У Брусья Перекладина 

Морозов  Морозов  Романов  Романов 
       

Команда №1 – Женщины  Команда №2 – Женщины 
В/У Брусья Бревно  В/У Брусья Бревно 

  Иванова   Смирнова Смирнова 
  Князева     

 
 

3-ая дуэль 
№ Команда Пол Участник/выход Снаряд/количество Оценка Очки 
9 Команда №1 Жен Иванова – 2 Вольные упражнения – 1   

10 Команда №2 Жен Машкова – 1  Брусья – 2   
11 Команда №1 Муж Громов – 1  Перекладина – 2    
12 Команда №2 Муж Марков – 1  Вольные упражнения – 2   

 
Счет после 3-ей дуэли 

Команда №1 0 0 Команда №2 
 

Статистика после 3-ей дуэли 
 

Команда №1 – Мужчины  Команда №2 – Мужчины 
В/У Брусья Перекладина  В/У Брусья Перекладина 

Морозов  Морозов  Романов  Романов 
  Громов  Марков   

Команда №1 – Женщины  Команда №2 – Женщины 
В/У Брусья Бревно  В/У Брусья Бревно 

Иванова  Иванова   Смирнова Смирнова 
  Князева   Машкова  

 
 
 

4-ая дуэль 
№ Команда Пол Участник/выход Снаряд/количество Оценка Очки 
13 Команда №2 Жен Машкова – 2 Вольные упражнения – 1   
14 Команда №1 Жен Князева – 2 Брусья – 1   
15 Команда №2 Муж Дроздов – 1  Брусья – 1    



 
 

16 Команда №1 Муж Маркелов – 1  Брусья – 1    
 

Счет после 4-ой дуэли 
Команда №1 0 0 Команда №2 

 
Статистика после 4-ой дуэли 

 
Команда №1 – Мужчины  Команда №2 – Мужчины 

В/У Брусья Перекладина  В/У Брусья Перекладина 
Морозов Маркелов Морозов  Романов Дроздов Романов 

  Громов  Марков   
Команда №1 – Женщины  Команда №2 – Женщины 

В/У Брусья Бревно  В/У Брусья Бревно 
Иванова Князева Иванова  Машкова Смирнова Смирнова 

  Князева   Машкова  
 

5-ая дуэль 
№ Команда Пол Участник/выход Снаряд/количество Оценка Очки 
17 Команда №1 Жен Жилина – 1 Вольные упражнения – 2   
18 Команда №2 Жен Лобачева – 1  Бревно – 2   
19 Команда №1 Муж Громов – 2 Вольные упражнения – 2    
20 Команда №2 Муж Марков – 2 Брусья – 2   

 
Счет после 5-ой дуэли 

Команда №1 0 0 Команда №2 
 

Статистика после 5-ой дуэли 
 

Команда №1 – Мужчины  Команда №2 – Мужчины 
В/У Брусья Перекладина  В/У Брусья Перекладина 

Морозов Маркелов Морозов  Романов Дроздов Романов 
Громов  Громов  Марков Марков  

Команда №1 – Женщины  Команда №2 – Женщины 
В/У Брусья Бревно  В/У Брусья Бревно 

Иванова Князева Иванова  Машкова Смирнова Смирнова 
Жилина  Князева   Машкова Лобачева 

 
6-ая дуэль 

№ Команда Пол Участник/выход Снаряд/количество Оценка Очки 
21 Команда №2 Жен Лобачева – 2 Вольные упражнения – 2   
22 Команда №1 Жен Жилина – 2 Брусья – 2   
23 Команда №2 Муж Дроздов – 2  Перекладина – 2   
24 Команда №1 Муж Бабихин – 1  Брусья – 1    

 
Счет после 6-ой дуэли 

Команда №1 0 0 Команда №2 
 

Статистика после 6-ой дуэли 
 

Команда №1 – Мужчины  Команда №2 – Мужчины 



 
 

В/У Брусья Перекладина  В/У Брусья Перекладина 
Морозов Маркелов Морозов  Романов Дроздов Романов 
Громов Бабихин Громов  Марков Марков Дроздов 

Команда №1 – Женщины  Команда №2 – Женщины 
В/У Брусья Бревно  В/У Брусья Бревно 

Иванова Князева Иванова  Машкова Смирнова Смирнова 
Жилина Жилина Князева  Лобачева Машкова Лобачева 

 
*Участники выступают без разминки. 

 
 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
 

В ходе проведения ГПЛ команды имеют право воспользоваться специальными 
возможностями (дополнительным игровым механизмом) – соревнования на доскок (далее 
– Челлендж). Челлендж предоставляет команде вызывать противника на Специальную 
дуэль.  

 
ЧЕЛЛЕНДЖ – СПЕЦИАЛЬНАЯ ДУЭЛЬ 

 
В рамках каждой матчевой встречи команда имеет право 1 раз инициировать 

проведение Челленджа. В любой момент проведения ГПЛ путем организованного вызова 
команды-соперника на Челлендж, при соблюдении условий, предусмотренных 
настоящими Правилами.  
 

Челлендж проводится между командными дуэлями либо между выступлениями 
спортсменов, при условии что комбинации завершены, а судейская коллегия не вызвала 
участника для выполнения комбинации. Вызов на Челлендж может быть осуществлен 
после завершения жеребьевки и до начала церемонии подведения итогов. 
 

Регламент проведения Челленджа 
 

Спортсмен или спортсменка выполняет заявленный элемент (соскок) на любом из 
гимнастических снарядов, на котором проходят матчевые встречи ГПЛ (включая вольные 
упражнения – акробатический элемент). Заявленный элемент должен соответствовать 
требованиям и быть засчитан Судьями бригады D. Сбавка за выполнение элемента (бригада 
E) не должна превышать 0,5. Приземление должно быть выполнено без сбавок.  

 
При этом оценивается только соскок.  К зачету принимаются только элементы, 

выполненные с «чистым» приземлением (доскок) в соответствии с Правилами СГ. Все 
элементы выполняются только на «стандарт» без использования дополнительных матов. 
Судейская коллегия имеет право использовать видео-повтор, чтобы оценить исполнение 
элемента.  

 
Если элемент выполнен со сбавкой более 0.5 (бригада E) элемент не 

засчитывается, даже если участник выполнил приземление без сбавок.  
 

Порядок начисления очков 
 

В случае успешного выполнения элемента команда, выполнившая элемент в доскок, 
получает дополнительные очки к общей сумме очков в матче согласно Таблице №3. 

 



 
 

Таблице №3. 
Элемент (группа) Очки 

С 1  
D 2 

 
¾ В случае если команда-соперник отказывается от выполнения заявленного элемента, 

у команды инициировавшей дуэль есть возможность сделать 2-ю попытку 
заявленного элемента (в случае неудачной первой попытки).  

 
¾ В случае если команда-соперник в течение 1 мин после выставления оценки за 

заявленный элемент не заявляет Участника для выполнения Челленджа, такая 
команда утрачивает право на выполнение своей попытки. При этом команда, 
инициировавшая Челлендж, в случае неудачного выполнения первой попытки 
заявленного элемента получает право на выполнение второй попытки. 

 
¾ В случае если обе команды успешно выполняют элемент с соблюдением 

установленных требований, фиксируется ничья, и команды получают очки согласно 
Таблице №3. 
 

¾ Участники Челленджа выступают без разминки. 
 

При выполнении 2-ой попытки на элемент – менять участников нельзя. Любой 
участник из команды (отдельно у мужчин и женщин) может выступить в Челлендже 
вне зависимости сколько раз этот участник выступил в матчевой встрече. 
 
Примечание: Организаторы ГПЛ оставляют за собой право вносить изменения в 
значения, количество Челленджей и условия их использования непосредственно перед 
матчевой встречей.  
 

5. СТРУКТУРА ГПЛ 
 

ЧЕМПИОНАТ 
 

В рамках Чемпионата каждая команда проводит по одной матчевой встрече с каждой 
командой, участвующей в ГПЛ в сезоне 2026. Чемпионат проводится по круговой системе 
(каждый с каждым). По итогам Чемпионата формируется итоговая турнирная таблица. 
Очки, набранные командами на этапе чемпионата, не переносятся в стадию плей-офф 
(обнуляются). 
 

Турнирная таблица 
Место Команда Очки 

1 Команда №1 100 
2 Команда №2 90 
3 Команда №3 80 
4 Команда №4 70 
5 Команда №5 60 
6 Команда №6 50 

 
5.1. Победителем матчевой встречи в Чемпионате признается команда, набравшая 
наибольшее количество очков по итогам матчевой встречи.  



 
 

5.2. В случае равного количества очков по итогам матчевой встречи в Чемпионате 
команды сохраняют набранные очки. Дополнительные дуэли для определения 
победителя не проводятся. 
5.3. В случае равенства количества очков по итогам Чемпионата порядок определения 
команд, выходящих в стадию Плей-офф, устанавливается последовательно по следующим 
дополнительным показателям: 
Показатель № 1 — результат личных встреч / наибольшее количество очков, 
набранных в личных встречах 
В случае равенства очков по итогам Чемпионата у двух и более команд при определении 
их мест в турнирной таблице учитываются результаты личных встреч между указанными 
командами. 
 
При равенстве очков у двух команд более высокое место в турнирной таблице занимает 
команда, одержавшая победу в личной встрече между ними. 
При равенстве очков у трех и более команд более высокое место в турнирной таблице 
занимает команда, набравшая наибольшее количество очков в личных встречах между 
командами, имеющими равное количество очков по итогам Чемпионата. 
 
Показатель № 2 — наибольшее количество очков, набранных в одной матчевой 
встрече Чемпионата.  
В случае равенства количества побед более высокое место в турнирной таблице занимает 
команда, показавшая наибольший результат по количеству очков, набранных в одной из 
матчевых встреч Чемпионата. 
 
Показатель № 3 — наивысшая гимнастическая оценка, полученная в матчевых 
встречах Чемпионата.  
В случае равенства показателя № 2 более высокое место в турнирной таблице занимает 
команда, спортсмен которой получил наивысшую гимнастическую оценку среди всех 
матчевых встреч Чемпионата. При равенстве указанных оценок последовательно 
сравниваются следующие по величине гимнастические оценки соответствующих команд 
до определения преимущества одной из команд. 
 
В случае если после применения всех указанных дополнительных показателей равенство 
сохраняется, решение о распределении мест в турнирной таблице принимается 
Организаторами. 
 

ПЛЕЙ-ОФФ 
 

По итогам Чемпионата четыре команды, набравшие наибольшее количество очков, 
выходят в стадию плей-офф. Полуфинальные встречи проводятся по системе: 

¾ команда, занявшая 1-е место в Чемпионате, встречается с командой, занявшей 4-е 
место в Чемпионате; 

¾ команда, занявшая 2-е место в Чемпионате, встречается с командой, занявшей 3-е 
место в Чемпионате. 
 

½ финала ГПЛ 
Команда №1 Х Команды №4 
Команда №2 Х Команда №3 

 
Победители полуфиналов выходят в финал. 
Проигравшие команды участвуют в матче за 3-е место. 



 
 

Победитель финального матча становится чемпионом Гимнастической Премьер-Лиги 
сезона 2026 года. 
 
5.4. Победителем матчевой встречи в Плей-офф признается команда, набравшая 
наибольшее количество очков по итогам матчевой встречи.  
5.5. В случае равного количества очков по итогам матчевой встречи в стадии Плей-офф 
команды проводят дополнительную командную дуэль (по 1 спортсмену среди мужчин и 
женщин). Всего 2 выхода у команды: 1 мужчина и 1 женщина. Перед началом 
дополнительной дуэли команды проводят жеребьевку. Порядок выступлений определяется 
по аналогии с порядком, установленным разделом 4 настоящих Правил. Участники 
выступают без разминки на снаряде. 
5.6. Если по итогам дополнительной дуэли победитель не определён, команды 
продолжают участие в командных дуэлях по правилам, установленным для первой 
командной дуэли (раздел 5.5): каждая команда выполняет два выхода — один мужской и 
один женский. Командные дуэли проводятся до определения победителя.  
5.7. В дополнительных дуэлях допускается участие спортсменов, которые уже 
выступали в матчевой встрече два раза.  
5.8. В рамках дополнительных дуэлей каждый спортсмен может выступить только один 
раз. Если все спортсмены команды соответствующего пола — мужчины или женщины — 
уже приняли участие в дополнительной дуэли, таким спортсменам предоставляется право 
выступить повторно по одному разу. 
5.9. В случае если после завершения очередного цикла дополнительных дуэлей 
победитель не определён, порядок допуска спортсменов к последующим дополнительным 
дуэлям применяется аналогичным образом: каждый спортсмен вновь может выступить не 
более одного раза в рамках соответствующего цикла. 
5.10. По итогам каждой матчевой встречи Организаторами определяется 1—MVP. MVP 
награждаются индивидуальными памятными призами от ГПЛ.  
5.11. По итогам каждой матчевой встречи Организаторами определяется лучший 
спортсмен и спортсменка, набравшие наибольшее количество очков. В случае равенства 
количества очков у нескольких спортсменов по итогам матчевой встречи преимущество 
получает спортсмен и спортсменка, имеющие наивысшую гимнастическую оценку, 
полученную на матчевой встрече. Лучшие спортсмен и спортсменка награждаются 
памятными призами от ГПЛ.  
 

6. КОМАНДНАЯ ЭКИПИРОВКА 
 

6.1. Все спортсмены команды должны находиться на площадке проведения ГПЛ 
исключительно в гимнастической форме либо в костюме с символикой, обозначающей 
принадлежность к команде. 
6.2. По требованию Организаторов, каждый спортсмен обязан закрепить специальный 
номер на спине гимнастического купальника и находится с ним до конца матчевой встречи. 
6.3. Гимнастическая форма спортсменов должна быть единой отдельно для мужского и 
женского составов команды. При этом допускается использование гимнастических 
купальников единого дизайна для мужчин и женщин. 
6.4. В случае нарушения указанных требований к спортсмену и команде применяются 
санкции в соответствии с Правилами СГ. 
 

7. ПРАВИЛА ДИСЦИПЛИНЫ НА ГПЛ 
 

7.1. Независимо от результатов матчевых встреч, итогов чемпионата или отдельных 
этапов соревнований команды-участники обязаны соблюдать нормы спортивного этикета, 



 
 

проявлять уважение к соперникам, организаторам и зрителям, а также принимать участие 
в церемонии подведения итогов и награждения. 
7.2. На церемонию подведения итогов и награждения команды обязаны выходить в 
единой гимнастической форме либо в костюмах с символикой, подтверждающей 
принадлежность к соответствующей команде. 
 
 

8. СУДЕЙСТВО  
 

8.1. При проведении чемпионата ГПЛ каждая команда обязана заявить одного 
спортивного судью для работы в бригаде «E» в составе судейской коллегии соревнований. 
8.2. Заявляемый спортивный судья может быть включен в состав мужской или женской 
судейской коллегии. Он должен иметь квалификационную категорию не ниже 
всероссийской категории (ВК), а также действующий сертификат, подтверждающий 
успешное прохождение семинара по правилам спортивной гимнастики на цикл 2025–2028 
годов. 
8.3. Все расходы, связанные с участием спортивного судьи, заявленного командой, 
включая проезд, проживание и иные необходимые расходы, осуществляются за счет 
средств ФГР. 
8.4. Не позднее чем за 10 (десять) дней до начала соревнований команда обязана 
направить официальную заявку по установленной форме с указанием следующих 
кандидатур: 

• спортивный судья № 1 — основной; 
• спортивный судья № 2 — резервный. 

8.5. При проведении стадии плей-офф количество спортивных судей, обязательных для 
заявки командами, может быть увеличено. Об указанном изменении организаторы ГПЛ 
уведомляют команды в письменной форме. 
8.6. На матчевых встречах Чемпионата ГПЛ допускается использование 
дополнительных матов на гимнастических снарядах и при выполнении отдельных 
элементов в соответствии с таблицей № 4. 

Таблица № 4. 
 

Мужчины 
Гимнастический снаряд Элементы Маты (дополнительно) 

Вольные упражнения Двойное сальто D и выше 1 мат (1 раз) 
Параллельные брусья Соскок D и выше 1 мат 

Перекладина Комбинация 1 мат с каждой стороны 
 

Женщины 
Гимнастический снаряд Элементы Маты (дополнительно) 

Разновысокие брусья Любой соскок 1 мат 
Бревно Соскок С и выше 1 мат 

Вольные упражнения Двойное сальто D и выше 1 мат (1 раз) 
 
 

9. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

9.1. Организаторы ГПЛ вправе вносить в настоящие Правила дополнения, 
дополнительные разъяснения, трактовки и толкования, а также детализировать и 
раскрывать положения отдельных разделов. 



 
 

9.2. В случае внесения изменений и/или дополнений в настоящие Правила Организаторы 
ГПЛ уведомляют Команды и направляют им актуальную редакцию Правил посредством 
электронной рассылки. 
 

Редакция от 07.08.2026 
 

_______________Н.В. Нагорный 
Вице-президент ФГР 


